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PRATARME

Migracija — tikslingas Zzmoniy kraustymasis gyventi ir dirbti sve-
tur, reiskinys neatsiejamas nuo globalizacijos. Migracijos priezastys
daZniausiai buna ekonomines, taciau jtakos turi ne tik Siai, bet ir
daugeliui kitu Zmogaus gyvenimo sriciy, iskaitant ir Seima. Seimai
priemus sprendimg, susijusi su migracija, neretai nukentia paZzei-
dZiamiausia Seimos dalis — vaikai. Taip nutinka daZzniausiai del to,
kad migracijos psichologinés pasekmeés Seimai, ypac vaikams, buna
nepakankamai jvertinamos, joms nepasiruosiama ir imamasi per
maZzai ar visai nesiimama veiksmuy, siekiant kiek jmanoma susvel-
ninti neigiamas migracijos pasekmes vaikams.

Metodiné priemoné ,Psichologinés migracijos pasekmés Seimai.
Vaiku emociniy ir elgesio sunkumu prevencija” skirta busimiems ir
esamiems mokytojams. Joje naudingos informacijos gali rasti ir visi
kiti, kurie tiesiogiai ar netiesiogiai yra susije su migracija: mokykly ir
kity istaigy psichologai ir socialiniai pedagogai, vaiko teisiy apsauga
besirupinanciy instituciju darbuotojai ir kt., o per juos — ir vaiky
tevai, giminés, artimieji ir globéjai.

Leidinyje aprasomos migracijos pasekmeés Seimai, daugiausia
déemesio skiriant pasekméms vaikams. Atsizvelgiant | migracijos
pobudi, strukturuotai aprasomos priemoneés, kuriy turéty imtis te-
vai, globéjai ir mokyklos darbuotojai, siekdami tinkamai pasirupinti
vaiku, susidurusiu su migracija. Be to, iSskiriami svarbiausi teisiniai
aspektai, kurie yra labiausiai susije su galimomis migracijos pasek-
meémis vaikui ir pateikiamos nuorodos, kurios gali buti naudingos,
siekiant gauti profesionalia pagalba.

Metodine priemone parenge psichologés Goda KaniuSonytée
(skyrius 3.2), Inga Truskauskaite (skyriai 1; 3.3; 3.4; 4 ir 5) ir Lina
Gervinskaite (skyriai 2 ir 3.1). Joje pateikiama informacija parem-
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ta moksliniais tyrimais. Ja renkant, buvo labiausiai atsizvelgiama i
praktine nauda visiems su migracija susijusiems asmenims.

Ziniy apie migracijos pasekmes turéjimas ir pateikty praktiniy
patarimu taikymas gali sumaZinti neigiamas migracijos pasekmes
vaikams, palengvinti mokytoju, tevy, globéju ir kity susijusiy asme-
nu darba, siekiant Sio tikslo.



1. MIGRACIJOS PASEKMES SEIMAI
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1.1. Seimos struktura

Susidurus su migracija, Seimoje neiSvengiamai vyksta tam tikri

pokyciai. Vienas i$ svarbiy pokyCiu yra pakitusi $eimos struktura,

nariy atliekamos funkcijos ir vaidmenys. Yra iSskiriami penki pagrin-

diniai vaidmenys, susije su tam tikromis atsakomybémis ir funkcijo-

mis Seimoje (Peterson and Green, 2009):

1.

Aprupinimas resursais. Tai pinigu, skirty Seimai aprupinti,
uzdirbimas, maisto produkty, buities priemoniy, drabuZiu
pirkimas ir kt.

. Parama ir palaikymas. Tai Seimos nariy nuraminimas, pa-

guoda, Silumos ir palaikymo suteikimas, pvz., vaiko nurami-
nimas, kai jam nesiseka mokykloje.

. Gyvenimo igudziu ugdymas. Tai fizine, emociné, edukacinée

ir socialine pagalba Seimos nariams, pvz., pagalba ruosiant
namy darbus, pasirenkant profesija ir kt.

Sprendimy priemimas ir kontrole. Tai pagrindiniy spren-
dimuy, susijusiu su Seimos gyvenimu, priemimas, Seimos fi-
nansy tvarkymas, prieziura, kad Seimoje buty laikomasi tam
tikry taisykliy.

. Intymiy poreikiu patenkinimas. Tai sutuoktiniy vienas kito

artumo, intymumo, seksualiniy poreikiy patenkinimas.

Kad Seima sekmingai funkcionuoty, svarbu:

Aiskiai apibrézti, kurie Seimos nariai kokius vaidmenis atlie-
ka ir ko i tu vaidmeny tikimasi, tai aptarti visiems kartu.
Numatyti, kurie Seimos nariai galety perimti tam tikrus vaid-
menis, jei iprastai tuos vaidmenis atliekantys Seimos nariai
nebegaléety to daryti.
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Vaidmenis pasiskirstyti taip, kad né vienas Seimos narys ne-
jaustu pernelyg didelio kruvio.

Tam tikrus vaidmenis Seimoje turéty prisiimti ne tik suaugu-
sieji, bet ir vaikai, priklausomai nuo ju amZiaus, pvz., atlikti
namuy ruosos darbus ir pan.

[Svykus vienam ar daugiau Seimos nariy, kad Seima ir toliau ga-

letu sekmingai gyventi, ju vaidmenis Seimoje turi perimti kiti Seimos

nariai. [prastai taip ir vyksta — Seima isgyvena du prisitaikymo prie

pakitusios situacijos etapus (Vladicescu et al., 2008):

1.

Susitaikymas su Seimos nario ar nariy nebuvimu. Sis proce-
sas dazniausiai buna nelengvas. Kurj laika kiti Seimos na-
riai elgiasi taip, lyg nieko nebuty jvyke, véliau daZniausiai
iSgyvena pykti, dar veliau bando kaZka daryti, (giliai Sirdyje)
tikedamiesi, kad iSvykes Seimos narys sugris. Suprate, kad
nepavyks nieko pakeisti, Seimos nariai iSgyvena liudesj ir tik
galiausiai susitaiko su esama situacija. Sis procesas gali uz-
trukti nuo keliy dieny iki keliy méenesiy.

2. Bvykusiy Seimos nariy vaidmeny ir atsakomybiyu peremimas.

Sunkumai, su kuriais susiduriama iSvykus vienam ar keliems Sei-
mos nariams:

[Svykus Seimos nariui, kai kurie vaidmenys gali buti visiskai
neatliekami, ypac jei emigruoja mama. Tokios atsakomybeés
gali buti, pvz., vaiku vedimas pas gydytojus, pagalba atlie-
kant namy darbus ir pan.

Kai kuriems Seimos nariams gali tekti prisiimti per daug atsa-
komybiuy, ir tie Seimos nariai jauciasi pervarge, suirze, pikti,
patiria stresa.
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Kai kurie likusieji Seimos nariai gali buti nepasiruose perimti
atsakomybiy, kurios jiems lyg ir ,savaime suprantamai” per-
duodamos. Tai gali sukelti nepasitenkinima ir nusivylima tiek
tam Seimos nariui, tiek kitiems Seimos nariams. Pvz., iSvykus
mamai, paauglei dukrai, niekada savarankiskai negaminusiai
valgyti, tenka Si atsakomybe.

Kai kurios Seimos, prisitaikydamos prie Seimos nario iSvyki-
mo, visiskai pasalina iSvykusiji i$ kasdienio Seimos gyveni-
mo (nesitaria priimdamos sprendimus, nesidalija kasdieniais
rupesciais). Susiklos¢ius tokiai situacijai, trumpalaikiai nario
grizimai ar bandymai per atstuma isilieti | Seimos gyvenima
gali kelti nemalonius iSgyvenimus ir iSvykusiems, ir likusiems
Seimos nariams.

Vaikams gali tekti prisitaikyti prie nauju atsakomybiu ir vaid-
menuy. Pasitaiko, kad vaikai visiskai savarankiskai turi atsikelti,
pasigaminti valgyti, skalbti drabuZzius, atlikti kitus namu ruo-
Sos darbus; gali sutrumpeéti ju laikas, skiriamas popamokinei
veiklai, laisvalaikiui. Kai kurie vaikai gali prisiimti per dideles
atsakomybes ju amZiui ir tai gali buti jiems labai sudétinga.
Kartais vyresniems vaikams tenka perimti tevy vaidmenis: ru-
pintis jaunesniais broliais, seserimis, tvarkyti Seimos biudZeta.
Kartais likusieji Seimos nariai pamirsta, kad iSvykstantieji taip
pat susiduria su iSSukiais ir tai gali kelti dar didesne jtampa
Seimoje. [Svykstantieji taip pat gali iSgyventi baime, ar susi-
tvarkys su pakitusia situacija, neZzinia, kalte, kad palieka vai-
kus, ir pan.

Net jei Seimoje puikiai i$ naujo pasiskirstoma vaidmenimis,
Seimos nariai vis tiek gali iSgyventi stresa, nerima, itampa
vien dél to, kad pakito jprastas Seimos gyvenimas (Vladices-
cu et al., 2008; Giannelli and Mangiavacchi, 2010).
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Sunkumai, su kuriais susiduriama, Seimai susijungus po issisky-
rimo:

e Seimai susijungiant, neretai tikimasi, kad viskas vel bus taip
pat, kaip pries iSsiskiriant ar net dar geriau. Vis deélto, to tikin-
tis, gali tekti nusivilti. Budami atskirai, Seimos nariai tam tikra
prasme gyvena atskirus gyvenimus. Net ir laikinai iSsiskyrus,
santykiai gali pakisti, o susijungus vel, gali tekti prisitaikyti
prie naujos situacijos. Kaip ir bet kurie kiti dideli poky¢iai, tai
visiems Seimos nariams gali kelti stresa.

e Susijungusi Seima privalo vél i$ naujo pasiskirstyti vaidmeni-
mis, aptarti kiekvieno Seimos nario atsakomybes, kasdienio
gyvenimo taisykles. Tai Seimos santykiams gali suteikti papil-
doma psichologine jtampa.

e Sugrizusiajam ar atvykusiajam | kita 3ali gali buti sunku vél
isitraukti | kasdienj Seimos gyvenima. Tiek jis, tiek kiti Seimos
nariai gali jaustis nutole vieni nuo kity, gali buti sunku atrasti
vaidmenis, kuriuos sugrizusysis ar atvykusysis galetu prisiimti
(Smith et. al., 2004; Pottinger and Brown, 2006).

1.2. Poros santykiai

Neretai vienam i$ Seimos nariy iSvykus gyventi svetur, poros
santykiai prastéja, gali buti jau¢iamas susvetiméjimas, nutolimas,
nepasitenkinimas santykiais.

Galimos santykiu prastejimo ir nepasitenkinimo santykiais prie-

Zastys:
1. ISvykimo trukmes neapibréztumas. Neretai poros neplanuo-

ja, kuriam laikui vienas i$ partneriy iSvyks. Be to, daznai, net
ir suplanavus iSvykimo trukme, iSvykimas praranda aiskias
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laiko ribas, pajutus materialine migracijos nauda. Zinant tiks-
lia i8siskyrimo trukme, lengviau iSlaikyti isipareigojima part-
neriui, laikinai atideti poreikiy, susijusiy su poros santykiais,
patenkinima del busimos Seimos geroves. Ir prieSingai, nea-
pibréeZzus aiskiy iSvykimo riby, prarandamas santykiu pers-
pektyvos jausmas, pasitikéjimas vienas kitu ir pan.

. Pozitris | partnerio vaidmenis $eimoje. Pavyzdziui, partnerio

iSvykimas gali buti maZziau skausmingas Seimose, kuriose mo-
teris mano, kad svarbiausia vyro funkcija Seimoje yra uzdirbti
pinigus. Tose Seimose, kuriose moteris mano, kad vienos i$
svarbiausiu vyro funkciju yra palaikyti partnere ir aukléti vai-
kus, partnerio iSvykimas yra skausmingesnis. Lygiai taip pat,
jei, vyro manymu, moteris turéty rupintis Seimos Zidiniu, o
ne islaikyti Seimg, partnerei iSvykus uzdirbti pinigy, gali buti
jauctiamas ypac didelis nepasitenkinimas. Sis nepasitenkini-
mas gali buti jautiamas ne tik dél to, kad moteris atlieka ,vy-
riskaji” (Seimos maitintojo) vaidmeni, bet ir del to, kad vyras
yra priverstas atlikti ,moteriskaji“ (rupinimosi $eimos buitimi)
vaidmenyj ir netenka galimybeés atlikti ,vyriskaji”.

. Perkrovimas atsakomybémis. ISvykus vienam i$ partneriy, ant

kito partnerio petiu gula daugiau atsakomybeés uz Seimos kas-
dienius rupestius. Tokioje situacijoje likes partneris gali jaustis
turis per daug atsakomybiy, o tai gali sukelti ne tik nuovargj, bet
ir nepasitenkinima, abejones dél tokios padéties teisingumo. Tai
gali prisidéti prie neigiamos tarpusavio santykiu atmosferos.

. Vienisumo jausmas. Vienam i$ partneriu iSvykus gyventi

svetur, stipriai apribojamos poros galimybés palaikyti vie-
nas kita, skirti demesj vienas kitam, kiekviena diena rupintis
vienas kitu ir patenkinti intymius poreikius. Partneriai gali
iSgyventi stipru vienatvés jausma, kuris skatina ieskoti tiek
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fizinio, tiek emocinio artumo kitur (Maslauskaitée ir Stanku-
niene, 2008).

Galimos poros santykiu eigos laikino i$siskyrimo kontekste:

e Santykiy reikimes jvertinimas. Kai kuriose Seimose iSsis-
kyrimas gali padeti paZzvelgti | poros santykius i§ naujo ar
net juos sustiprinti. Tada poros jvertina, kas santykiuose yra
svarbu, supranta santykiy reiksme savo gyvenime. Partneriai
pradeda daugiau demesio skirti savo ir partnerio jausmams,
elgesiui ir ju supratimui. Tai padeda suprasti, kad, norint pa-
laikyti pilnavercius santykius, butina jdéti pastangy. Vis délto
Sios pasekmes labiau tiketinos, kai iSsiskyrimas yra trumpa-
laikis.

e Emocinis nutolimas. Kai kuriais atvejais, net jei partneriai ofi-
cialiai iSlieka Seima, emociskai jie nutolsta vienas nuo kito.
Tai reiskia, kad partneriai praranda emocini rysi, susvetiméja,
netenka reikSmeés vienas kito gyvenime.

e Skyrybos. Apie 15 proc. vieno i§ partneriy laikina emigraci-
ja isgyvenanciy Seimuy svarsto galimybe nutraukti santykius.
Seimose, kuriose svetur iSvykusi moteris, galimybé nutraukti
santykius yra svarstoma daZniau, nei Seimose, kuriose yra
iSvykes vyras (Maslauskaite ir Stankunienée, 2008).

Svarbu atkreipti demesij i tai, kad migracija yra permaina, kuri
paveikia visus Seimos narius. Reikéety suprasti, kokius vaidmenis at-
lieka kiekvienas Seimos narys ir kaip jie pasikeis, susidurus su mi-
gracija. Be to, reikety buti pasirengusiems sunkumams, su kuriais
gali tekti susidurti, ir planuoti, kaip tuos sunkumus galima iveikti.
Migracija — tai permaina, daranti poveiki poros santykiams. Svarbu
Zzinoti, su kokiais isSukiais partneriams gali tekti susidurti, ir reaguoti
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i tai, o ne palikti savieigai. Santykiu eiga, susidurus su migracija,
stipriai priklauso nuo to, kaip partneriai geba tvarkytis su savo jaus-
mais, taip pat nuo isipareigojimu vienas kitam tvirtumo ir kt.

| 14
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SkaudZiausiai pokycius seimoje iSgyvena vaikai. ISvykus tevams

ar net patiems vaikams, jie susiduria su nemaZzais issukiais: jiems

tenka prisitaikyti prie naujos situacijos, ieskoti savo vietos pakitusia-

me Seimos gyvenime, patiems atrasti atsakymus | kylancius klausi-
mus ir neretai iSgyventi stabilaus ,namy” ir ,Seimos” pasaulio sui-
rima. Pasekmes vaikams priklauso nuo to, kaip vaikas susiduria su

Seimos migracija.

|16

2.1. Kai iSvyksta tevai ar vienas iS tevy

Emociniai isgyvenimai

NemaZa dalis vaiky tampa liudnesni, labiau nusimine, nera-
mesni, depresiskesni, gali tapti piktesni, verksmingesni (bu-
dinga tiek maZzameciams, tiek mokyklinio amZiaus vaikams),
baimingesni (gali atsirasti baimiy, kuriu ankstiau neturéjo),
uzdaresni.

Vaikai gali isgyventi skriaudos pojuti, kaltés jausma, baime
del busimy pokyCiy ir dél ateities, vilti, kad tevai persigalvos
ir neiSvyks, o tevams iSvykus, ilgisi, laukia, kad jie kuo grei-
Ciau sugrizty.

Jei iSvykes vienas i3 tevy, vaikai gali iSgyventi stresa ir baime
buti palikti ir antrojo i$ ju. Tada vaikai gali pradéti elgtis kaip
labiau suauge ir tapti meilesni, taciau is tiesy jie taip gali slep-
ti patiriama stresa ir baime.

Vaikai daznai jauCiasi apleisti, palikti savo tevy, net jei ir su-
vokia isvykimo prieZastis.

MaZameciai vaikai gali nesuprasti, kad tévai iSvyko laikinai,
priima tai kaip netektj ir tai kelia dar didesnj nerima, nes

tevai yra svarbiausi zmones ju gyvenime.
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Dalis vaiky gali apsidZiaugti, kad tévai iSvyksta, nes tai reiskia,
kad tevai (vienas ju) uzdirbs daugiau pinigy ir pagerés Seimos
materialiné padetis. Be to, iSgyvenamas dziaugsmas gali buti
susijes su padidéjusia laisve, sumazejusia tevy kontrole.
Paaugliai jauciasi vieniSesni tiek mokykloje, tiek namuose,
maziau domisi jvairiais dalykais, yra pasyvesni, taciau nere-
tai ir dziaugiasi esama laisve, didZiuojasi tevy pasitikejimu,
galimybe buti savarankiskesniais.

Vyresni vaikai gali slepti savo skaudZius isgyvenimus: liudesi,
ilgesi, pykti.

ISvykus tevams, vaikams gali atsirasti depresijos pozymiu.
Tai labiau budinga mergaitems nei berniukams (Maslauskai-
te ir Stankuniene, 2008; Laurinaviciute ir Cibulskaite, 2008;
Vaitekoniené, 2008; Pottinger and Brown, 2006; Jokhan,
2008).

Elgesio pokyciai

Vaikai gali pradeti prastiau mokytis, veluoti | pamokas ar
jas praleidineti. Gali sumaZzeéti vaiky mokymosi motyvacija ir
atsakomybes jausmas uz savo mokymosi rezultatus ir moky-
mosi procesa.

Vaikams gali tapti sunkiau susikaupti, iSlaikyti demesi, atlikti
darbus iki galo, ilgai isbuti vienoje vietoje ir pan.

Vaikai gali tapti Siurkstesni, agresyvesni, vengti bendrauti su
aplinkiniais, gali pablogeti ju santykiai su bendraamZiais.
Didesné tikimybe, kad iSvykusiu tevu vaikai piktnaudZziaus
alkoholiu, narkotikais ar jsitrauks i rizikinga veikla.

Dalis vaiku pradeda geriau mokytis, taciau daugeliu atveju
tai turéty buti suprantama kaip vaiky noras atkreipti  save
tevy demesi, sustiprinti savivertés jausma.
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NemaZai vaiky, isvykus vienam i$ tevy, tampa meilesni. Vis
delto daZzniausiai tai reiSkia vaiko baime ir nerima buti palik-
tam ir kity Seimos nariy.

Seimose, kuriose iSvykusi mama, vaiky elgesys pasikeicia
daZniau, nei Seimose, kuriose iSvyksta tétis.

Berniukai daZniau susiduria su elgesio sutrikimais nei mergai-
tes (Maslauskaite ir Stankuniene, 2008; Giannelli and Man-
giavacchi, 2010; Vaitekoniené, 2008; D’Emilio et al., 2007;
Kandel, 1999).

Santykiai su tévais

Dél didelio skiriancio atstumo, dazniausiai vaikai i$ tevu gau-
na maziau demesio, be to, per atstuma gaunamas demesys
nera lygiavertis demesiui, kuris gaunamas gyvenant kartu.
Stipriai apribojama galimybé kartu patirti bendry isgyveni-
my, uzsiimti bendra veikla.

Tevy nedalyvavimas vaiko kasdieniame gyvenime gali su-
kurti emocini nutolima tarp vaiko ir tevy. Tik retsykiais su-
tinkamas tevas ar motina vaikui gali tapti ,svetimu” zmogu-
mi.

Vaikai savo tevams gali jausti prieStaringus jausmus: viena
vertus vaikai pyksta ant tevy, taCiau ir laukia ju sugriztant.
MaZesni vaikai | retsykiais sugriztancius tevus gali reaguoti
su baime ir nepasitikéejimu.

ISvykus vienam i$ tevy, kartais nutinka taip, kad iSvykusysis
mazai dalyvauja vaiko aukléjime, pvz., tik siuncia dovanas,
o visa aukléjimo ir kontrolés nasta tenka likusiajam. Kai yra
tokia situacija, vaikai gali imti idealizuoti iSvykusiji ir jausti
priesiskuma tam, su kuriuo gyvena.
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e Téevai neretai jauCia kalte déel to, kad ,paliko” savo vaikus. Tai
gali lemti maZesne vaiku kontrole, vaikams suteikiama dau-
giau laisves, kartais visai nenustatoma jokiy riby. Tada vaikai
gali imti manipuliuoti savo tévais, vis daugiau i3 ju reikalauti.
Visy pavojingiausia, kad, suprasdami, jog yra ,palikti” del
materialiniy priezasciy, vaikai ir patys gali imti manyti, kad
materialiné nauda yra svarbiausia ir santykis su téevais ima-
mas vertinti pagal tai, kiek ir ko jie i$ tevy gauna.

e ISvyke tévai, negaledami kiekviena diena bendrauti su vaiku,
netenka galimybés buti vaiky autoritetais, juos pilnavertiskai
aukleti, ugdyti. Per didelj atstuma vaikams sunku suprasti,
kokios yra tevu vertybeés, o juo labiau jas perimti.

e | tevu bandyma rodyti ar susigrazinti autoriteta per atstuma
vaikai gali reaguoti prieSiskai. Vaikai gali jausti, kad tevai, pil-
navertiskai nedalyvaudami ju gyvenime, neturi teisés ir ju
aukléti ar juo labiau bausti.

e ISvykusiy tevy vaikai netenka galimybés stebéti, kaip tévai
bendrauja tarpusavyje, su kitais zmonémis ir su jais paciais.
Be to, vaikams i$ savo tevy tampa sunkiau mokytis, kaip ku-
riami santykiai, sprendziamos tarpusavio santykiy proble-
mos. Vaikui sunkiau perimti pilnos, kartu gyvenancios ir arti-
mus pilnavercius santykius palaikancios Seimos modeli, ir tai
gali turéti jtakos jo gebéjimui sukurti stabilia ir saugia Seima
ateityje (Maslauskaite ir Stankuniene, 2008; Jokhan, 2008;
Bakker, 2009; Parrehas, 2005, Zukauskiene, 2007).

Santykiai su globéjais

e Vaikai su globéjais gali elgtis prieSiskai, pykti, kaltinti. DaZ-
niausiai tai reiskia vaiko nesaugumo jausma, nerima, baime
del ateities ar tiesiog didZiulj tevu ilgesi.
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Kartais globéjai, noredami uztikrinti, kad tikrai gerai rupinasi
vaikais ar uzjausdami juos, ar jausdami jiems gailesti, ima
vaikus pernelyg globoti, per daug jiems leisti ir nenustato vai-
kui reikalingu ribu.

Vaikai, naudodamiesi savo, kaip ,aukos”, statusu gali pradéti
daugiau reikalauti ne tik i3 tevy, bet ir i$ globéju (Maslauskai-
te ir Stankuniene, 2008).

RySio su tévais jtaka vaiko raidai

1.

Kudikiai ir vaikai iki 3 m. Kudikystéje ir ankstyvojoje vaikystéeje
formuojasi vaiko prieraiSumo jausmas prie juo besirupinanciy
asmeny. PrieraiSumo jausmo formavimuisi svarbus yra jau-
trumas vaiko poreikiams ir ju patenkinimas, bendri Zaidimai,
kartu praleistas laikas. Neturint galimybeés leisti laiko su vaiku
Siame amzZziaus tarpsnyje, rizikuojama, kad tvirtas ir saugus
prieraiSumas tarp vaiko ir tevu nesusiformuos. Tai gali turéti
itakos vaiko asmenybeés raidai, tevy ir vaiku santykiams visa
likusj vaiko gyvenima. Rekomenduojama, kad Siame amZiaus
tarpsnyje vaikas su tevais turety nuolatinj kasdienj kontakta.
Ikimokyklinio amziaus vaikai (~ 3-7 m.). Siame amziaus
tarpsnyje formuojasi vaiko vertybiu sistema. Vaikas pradeda
suprasti ir mastyti apie tai, ka tévai mano apie ji, ar jis yra
mylimas, reikalingas, svarbus. Nuo to priklauso, kaip vaikas
reaguoja i aplinkoje vykstancius ivykius ir sudaro pagrinda
esamiems ir busimiems santykiams su zmonémis. Negaleda-
mi leisti laiko kartu su vaiku Siame amZiaus tarpsnyje, tevai
rizikuoja neperduoti vaikui savo vertybiu. Be to, vaikui gali
susiformuoti isitikinimas, kad jis yra nemylimas, nereikalin-
gas. Ateityje tai gali lemti sunkumus, mezgant ir iSlaikant pil-
navercius tarpasmeninius santykius.
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3. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai (~ 7-12 m.). Siame amziaus
tarpsnyje formuojasi vaiko savigarbos jausmas, isitikinimas, kad,
jei stengsiesi, tau pasiseks. Siuo laikotarpiu ypac svarbus tevy
palaikymas, pagyrimas atlikus ka nors gerai, paguodimas nepa-
sisekus. Tevai, neturedami galimybeés leisti laiko kartu su vai-
ku Siame amzZiaus tarpsnyje, rizikuoja, kad vaikui susiformuos
Zemos savigarbos jausmas ir jsitikinimas, kad jis nieko negali
pasiekti. Tai gali lemti sunkumus vaikui prisitaikant visuomenéje,
nenora ir negebéjima susikurti sau pilnavertj gyvenima.

4. Paaugliai (~ 12-18 m.). Siame amziaus tarpsnyje vaikai
maiStauja, eksperimentuoja, siekdami suprasti save, surasti
savo vieta gyvenime, pazinti skirtingas gyvenimo puses.
Neretai tai lemia ir nepageidauting, kartais rizikinga vaiko
elgesi. Tevu pagrindiné uzduotis Siuo laikotarpiu yra nubrézti
tam tikras tinkamo elgesio ribas, tuo patiu leidZiant vaikui
atrasti savo gyvenimo buda ir vertybes. Tévai taip pat turétu
buti tie Zmones, kurie, nepaisant ne visuomet tinkamo vaiko
elgesio, yra meilés ir saugumo uztikrintojai. Tevai, neturédami
galimybeés leisti laiko su vaiku Siame amZiaus tarpsnyje, rizi-
kuoja prarasti rysj su vaiku, padidéja rizika, kad vaikas pa-
sirinks netinkama gyvenimo buda, jausis apleistas, nesaugus
(Zukauskiene, 2007; Navickas ir Vaiciuliene, 2010).

2.2. Kai vaikas iSvyksta kartu su tevais

v

Ka iSgyvena vaikas ir kam reikia buti pasiruosus:

e Persikraustymas gyventi j kita sali, kaip ir kiti dideli poky¢iai,
daZniausiai sukelia nerima, kuris labiausiai pasireiskia, ban-
dant prisitaikyti prie naujos aplinkos.

21 |



| 22

Psichologinés migracijos pasekmés Seimai

Vaikai naujoje Salyje susiduria su daug nauju issukiy, susi-
jusiy su savo vietos paieskomis, kurie kelia vaikams stresa:
reikia iSmokti nauja kalba, susirasti nauju draugy, iSmokti
nauju zaidimuy, prisitaikyti prie nauju reikalavimy mokykloje
ir pan.

Vaikai daZnai jauciasi kitokie ir dél to iSgyvena baime buti
atstumti. Jei vaikui sekasi susirasti draugy ir isijungti | moky-
klos gyvenima, rasti patinkancios popamokines veiklos, isgy-
venama baimé gali sumaZeéti ar visai isnykti, nes jie pradeda
jaustis bendruomeneés dalimi. O jei nesiseka, iSgyvenamas
nerimas ir baime gali sustipréti.

Vaiku emocijos gali daZnai keistis: viena diena vaikas gali
buti pakyletas ir dZiugus, o kita — prislegtas ir liudnas.
Vaikai gali maiStauti. Tai yra ju budas daryti jtaka situacijai,
kurios jie kitaip kontroliuoti negali.

Jei vaikas turéjo emociniy ar elgesio sunkumy dar pries is-
vykdamas, nereikety tiketis, kad iSvykimas iSspres visas jo
problemas. Pokyciai vaiko gyvenime gali dar labiau padidinti
vaiko patiriamus sunkumus (Yeoh and Lam, 2006).

Vaiku reakcijos, priklausomai nuo ju amZiaus:

1.

Vaikai iki 3 m. Tokio amZiaus vaikai daZzniausiai persikrausty-
ma iSgyvena pakankamai lengvai. Juos gali veikti persiduo-
dantis tevy nerimas ir patiriamas stresas. Dél to vaikai gali
buti neramus ir reikalauti daug demesio kelias savaites prie$
persikraustyma ir po persikraustymo. Maziems vaikams, ku-
rie buvo pradéje mokytis ar iSmoke tam tikras namy taisykles
(pvz., neatidarinéti spinteliu, nelipti ant stalo ir pan.), gali tek-
ti iS naujo mokytis Siu taisykliy naujuose namuose.
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2. Ikimokyklinio amZiaus vaikai (~ 3—7 m.). Gali buti, kad Sio
amziaus vaikai jaus dziaugsma ir susijaudinima del per-
sikraustymo, bet i$ tiesy jie gali dar ne visai suprasti, kas
vyksta. Persikraustymo rupesciai neiSvengiamai kelia tam
tikra stresa tevams, ir ikimokyklinio amZiaus vaikai yra linke
galvoti, kad stresas ir chaosas yra ju kalte. Sio amZiaus vai-
kams taip pat sunku suprasti, kas keliaus kartu su jais, o kas
liks. Ikimokyklinukai gali bijoti, kad tam tikri ju asmeniniai
daiktai ar Zaislai bus nepaimti, taip pat jie gali nesuprasti,
kad artimi draugai ir kaimynai nesikraustys kartu. Sio am-
Ziaus vaikams stresa kelia ir pazistamos aplinkos netekimas.
Nauja, keista jiems aplinka gali lengvai juos isgasdinti.

3. Jaunesnio mokyklinio amziaus vaikai (~ 7-12 m.). Sio am-
Ziaus vaikams labai svarbus santykiai su draugais. Vaikai jau
gali suprasti persikraustymo pasekmes draugystei, taciau jie
dar gali buti nepakankamai subrende tinkamai susitvarkyti
su del to kylanciais jausmais. Pradinio mokyklinio amZziaus
vaikai daznai buna prisiriSe prie zmoniy ir viety, todel iSvyke
gali patirti stipru praradimo ir atsiskyrimo jausma. Dalis mo-
kyklinio amZiaus vaiku buna pakankamai pozityviai nusiteike
del persikraustymo pries ir po jo, taciau, praéjus ménesiui ar
daugiau, jie gali tapti pikti ir nepatenkinti, ypat jei nesiseka
susirasti draugy. Sio amZiaus vaikai turi labai aktyvia vaiz-
duote, todel, pries iSvykdami, jie gali susikurti fantazija, koks
puikus gyvenimas bus persikelus, taciau, susidure su realybe,
gali patirti sumaisti, nusivylima, pykti.

4. Paaugliai (~ 12-18 m.). Persikraustymas jiems yra labai sun-
kus deél to, kad paaugliai 3alia jau vykstanciu vidiniu pokyciy
turi isgyventi ir didelius iSorinius pasikeitimus. Sio amZiaus
vaikams sunkiausia susitaikyti su persikraustymu del to, kad
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tai reiskia iSsiskyrima su draugais, dalies tapatybés praradima.
Paauglystéje yra mokomasi kurti ir palaikyti ilgalaikius san-
tykius, ir persikraustymas $j procesa sutrikdo. Nors paaugliai
yra pakankamai subrende suprasti persikraustymo prieZzastis,
jie gali tam buti nepasirenge emociskai (Oesterreich, 2004).

2.3. Kai Seima susijungia po laikino issiskyrimo

Seimai susijungus, daznai tikimasi, kad vaikai bus laimingi,
dekingi ir paklusnus, taciau jie gali buti ir paniure, priesiski,
pasipiktine. Tada tevy reakcija neretai buna neigiama. Susi-
dure su tokia reakcija ir per dideliais tevu lukesciais, vaikai
gali netureti galimybes i3reiksti savo tikruju jausmuy ir del to
jaustis prislegti, liudni, depresiski.

Kuo ilgiau tévai ir vaikai buvo issiskyre, tuo didesné Zala gali
buti padaryta ju santykiams. Po iSsiskyrimo su tévais vaikai
galéjo jaustis apleisti, iskaudinti, pikti, jausti apmauda. Sei-
mai susijungus, vaikai, net patys to nesuprasdami, gali noreti
nubausti tevus netinkamu elgesiu, kadangi tie jausmai sieja-
mi su tevy iSvykimu.

Seimai susijungus, vaikai gali nebeklausyti tevy, su kuriais
buvo issiskyre. llga laika gyvenant atskirai, tevy, kaip autori-
teto, vaidmuo vaiku gyvenime dél susilpnéjusio rysio ir ne-
dalyvavimo kasdieniame aukléjime gali stipriai sumaZzeti ar
visai iSnykti.

Jei iSsiskyrimo laikotarpiu vaikas gyveno su globéjais ir prie
ju prisiriSo, Seimai susijungus, iSgyvenamas tarsi antras iSsis-
kyrimas, kuris taip pat gali buti labai sunkus.
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Jei Seima susijungia vaikams atvykstant gyventi i kita 3alj,
vaikai isgyvena dvigubus pokytius, kurie gali kelti ir didesni
stresa: vel tenka priprasti prie pakitusios situacijos seimoje,
tenka prisitaikyti ir prie gyvenimo kitoje Salyje.

Seimos susijungima po laikino iSsiskyrimo lengviau isgyvena
mazesni nei vyresni vaikai.

2.4. Ypatingi atvejai: daug karty ,palikti“ vaikai

Daug karty ,palikti vaikai — tai tokie vaikai, kurie isgyvena is-

siskyrima su tévais daugiau negu viena karta. PavyzdZiui, vaikai

pirmiausia iSgyvena tevy skyrybas, paskui — vieno i$ tevy ar abiejy

tevu iSvykima gyventi svetur, arba, kai iSvyke téevai po kurio laiko

pasiima vaika gyventi kartu, taciau veliau ji vel parsiuncia namo,

arba paskui viena iSvykusj teva iSvyksta ir kitas ir pan. Tokie vaikai

priklauso ypatingos rizikos grupei. Jie dazniausiai jautiasi labiau pa-

ZeidZiami, nesaugus ir tai atsispindi ju elgesyje:

Daug karty ,paliktiems” vaikams gali buti budingas nerimas-
tingumas, dirglumas, liudesys, prislegta nuotaika, stiprus vie-
nisSumo, apleistumo, nereikalingumo, bejegiskumo jausmas,
saves nuvertinimas, nepasitikejimas savimi ir kitais, jtaru-
mas.

Jiems gali buti sunku uzmegzti ir palaikyti emocinj rysj su
kitais, jie gali uZsisklesti savyje, nebenoréti bendrauti net su
bendraamzZiais, nustoti dometis aplinka. Jie gali buti konflik-
tiski, agresyvus, siekiantys dominuoti, lengvai pasiduoti nei-
giamai jtakai.

Siems vaikams gali buti sunku laikytis taisykliy, jie gali pralei-
dinéti pamokas, nebenoréti mokytis (Vaitekonieng, 2008).
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2.5. Neigiamas migracijos pasekmes Svelninantys veiksniai

e Vaikai lengviau iSgyvena tevy iSvykima tose Seimose, kurios
pries iSvykima gyveno kartu su seneliais.

o Neigiamas vaiky elgesys reciau pasireiskia tose seimose, ku-
riose migracija vertinama teigiamai. Tai padeda vaikui susi-
taikyti (ar bent laikinai susitaikyti) su iSsiskyrimu.

e Megstantys bendrauti vaikai lengviau prisitaiko prie pakitu-
sios situacijos: isvyke jie lengviau susiranda draugy, o like
lengviau kompensuoja trukstama santyki.

e Vaikai lengviau iSgyvena iSsiskyrima su tévais tose Seimose,
kuriose ruosiamasi pokyciams ir tinkamai elgiamasi iSsisky-
rimo metu (zr. sk. ,Patarimai tevams, globéjams ir mokyklu
darbuotojams”).

Vaikai, kaip ir kiti Seimos nariai, reaguoja | permainas, vykstan-
Cias Seimoje, ir jos turi jtakos tolimesniam vaiky gyvenimui. Bet kuri
permaina, susijusi su migracija, tiek vieno ar abieju tevu iSvykimas,
tiek iSvykimas kartu su tévais, tiek Seimos susijungimas, turi jtakos
vaiky emociniams iSgyvenimams, elgesiui, santykiams su tévais ar
globéjais. Reikety atkreipti demesj  tai, kad skirtingo amZiaus vaikai
skirtingai reaguoja i permainas Seimoje, be to, ypatingai skaudzios
migracijos pasekmés buna tiems vaikams, kurie permainas, o ypac
iSsiskyrima su tévais, patiria ne viena karta. Ne visi vaikai migracija
iSgyvena skausmingai, taciau, su ja susidurus, tikimybé patirti elge-
sio ir emociniyu sunkumuy, stipriai padidéja, todel reikétu gerai Zinoti
galimas migracijos pasekmes, kad kelias joms buty uZkirstas laiku.



3. PATARIMAI TEVAMS, GLOBEJAMS
IR MOKYKLUY DARBUOTOJAMS
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3.1. Bendravimo igudziai

Vienas i$ svarbiausiy veiksniy, padedanciy lengviau susidoroti

su pokyciais Seimoje ir iSgyventi laikinus sunkumus, yra bendravi-

mas. Artimas ir kokybiskas bendravimas yra tai, kas gali sumaZzinti

Seimos nariu (ir globéju) patiriamus sunkumus, susidurus su migra-

cija. Vienas i$ bendravima palengvinantiy veiksniyu yra gebgjimas

iSklausyti kita. Tai yra igudis, kurio taip pat reikia mokytis.

Norint buti aktyviu ir efektyviu klausytoju, svarbu:

Sutelkti demesj | pasnekova. Klausytis ne tik ZodZiy, bet ir
stebeti kuno kalba, kuri tokia pat svarbi (kartais net svar-
besne), kaip ir Zodziai. Atkreipti demesj i kalbé&jimo tong,
greiti, pauzes, veido iSraiSkas, poza. NeuZzsiminéti pasaliniais
darbais, kurie trukdytu klausytis, sukelty pasnekovui jausma,
kad jo nesiklausoma.

Parodyti, kad klausomasi. Tam galima naudoti trumpus Zode-
lius, komentarus (taip, mm.., mhm.., aha.., t. t.), kuno kalba
ir gestus (kartais linkteleti, nusiSypsoti, naudoti kitas turinj
atitinkantias veido iSraiskas).

Pasitikslinti, ar teisingai suprantamas kalbantysis: ,Tu labiau-
siai susirupines butent dél...? Jei gerai suprantu, svarbiausias
dalykas yra...”.

Nebijoti pasakyti, jei kazko nesuprantama ar neisgirstama.
,Atsiprasau, bet man sunku suprasti tai, ka tu sakai...” Tai
daug geriau nei toliau kalbétis i3 tikruju nesuprantant, apie
ka eina kalba. Pasnekovas turi galimybe paaiskinti, uzkerta-
mas kelias nesusipratimams. Tai tinka ir tada, kai neisgirsta-
ma, ka sako pasnekovas.
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Uzduoti klausimus, siekiant geriau suprasti, iSsiaiskinti tam
tikrus dalykus. ,Ka turi omeny, sakydamas...?, ,Gal gali pa-
aiskinti ta ir ta...2%, ,Suprantu, kas atsitiko vakar diena, bet
nesuprantu, kaip tai susije su Siandien. Paaiskink placiau...”
Perfrazuoti pasnekovo iSreiskiamas mintis. T. y. persakyti pa-
Snekovo mintis savais Zzodziais arba kartais netgi pakartoti
tai, ka jis sako (pabuti aidu). ,Taigi, tave tai labai nuliudi-
no”, ,Kaip a$ supratau, problema yra... (nusakoma savais
zodZiais).”, ,Man atrodo, jus pasakete, kad...” Tai parodo pa-
Snekovui, kad klausomasi, leidZiama isgirsti jam, kaip kitas
Zzmogus supranta, ka jis sako, taip pat suteikia proga iSvengti
nesusipratimy, pataisyti, jei kazkas ne taip suprantama.
Atspindeti kalbantiojo jausmus. ,Tave jis labai pykdo...”, ,Tau
liudna, kad viskas susikloste ne taip, kaip tikejaisi.” Kartais
jausmus geriau parodo kuno kalba, o ne ZodZiai, todel reikia
atidZiai ja stebeti. Pvz., pasnekovas pasakoja, kad ryt eis |
pokalbij su darbdaviu, nieko nesako apie tai, kaip del to jau-
Ciasi, bet kalbedamas judina koja, tampo rankove ir akimis
laksto po kambarij. Tokiu atveju galima pasakyti: ,Atrodo,
kad tas pokalbis tave neramina...”

Nepertraukinéti, nekeisti pokalbio temos, leisti pasnekovui
uzbaigti. Nereikety vertinti, dalyti patarimy ar kalbéti apie
save ar kazka kita, kai pasnekovas dar néra baiges kalbéti.
Taip uzkertamas kelias pasnekovui iSsakyti tai, ka jis nori, o
klausytojui sunku isgirsti visa informacija.

Reguliuoti, apriboti savo kalbéjima. Tada, kai pokalbio metu
esame klausytojai, svarbu neleisti sau iSsipléesti, nepradeéti
kalbeti apie save, nenukrypti nuo temos, kuria kalbéjo pa-
Snekovas. Jei klausytojas per daug kalba, jam sunku efekty-
viai klausytis. Savo nuomone, panasia patirtimi ar jausmais
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galima pasidalyti tada, kai pasnekovas baigé kalbéti, svarbu
nenutraukti jo per anksti.

e Buti atviriems naujai informacifai. Prisiminti, kad kiekvienas yra
individualus ir skirtingas, todel klausantis ypa¢ svarbu atidéti |
salj savo jausmus, isitikinimus ir leisti kalbétojui visiskai iSreiks-
ti savo idéjas. Net jei ir nevisai pritariama kalbétojo poziuriui,
svarbu stengtis ji kuo geriau suprasti, kuriam laikui i Salj atide-
dant savo nuomone. Be to, labai svarbu prisiminti, kad, net jei
klausytojas yra patyres ta pati, ka ir pasnekovas, tai nereiskia,
kad, jo neklausydamas, jau viska Zino. Tas pats jvykis dviems
skirtingiems Zzmonéems gali sukelti visiSkai prieSingas emocijas,
mintis, todel labai svarbu klausytis, ka butent sako pasnekovas.

* Nepatarinéti neprasomiems. Savo vertinimus, patarimus,
nuomone reikety pasilaikyti sau tol, kol pasnekovas ju ne-
praso. Kartais Zzmogus tiesiog nori papasakoti, o ne gauti pa-
tarima ar vertinima.

Labai svarbu kalbétis apie emocijas ir jausmus, kurie isgyve-
nami, susidurus su migracija. Norint padeti vaikams suprasti savo
emocijas ir jausmus, sekmingai juos iSgyventi, svarbu juos pripazin-
ti, pasiulyti budy, ka su jais daryti ir kaip elgtis tokiose situacijose
(Crary, 2011).

Lengviausias budas pripaZzinti emocijas ir jausmus yra apie juos

kalbetis:

e Kalbeéti apie savo emocijas ir jausmus. Vaikai mato, kai su-
augusysis yra liudnas, todél svarbu su jais pasidalyti savo
jausmais. Galima sakyti: ,A$ nerimauju, kad mums tenka is-
vaziuoti” ar ,Man liudna, kad taip atsitiko.” Nereikety labai
detaliai kalbéti apie savijauta, pakanka jvardyti emocijas.
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o Atspindeti vaiko emocifas ir jausmus. Tévai (ir kiti suaugusieji) ture-
ty jvardyti, kokias vaiko emocijas ir jausmus pastebi, nes vaikams
kartais gali buti sunku patiems tai iSreiksti ZodZiais. Atspindeda-
mas vaiko emocijas ir jausmus, suaugusysis neturetyu kalbéeti apie
tai visiSkai isitikines — svarbu pasitikslinti, ar vaiko emocijos ir jaus-
mai gerai suprantami. Pvz.: ,Jauciu, kad tau lyg liudna ir pikta, kad
teks pakeisti mokykla. Ar as neklystu?” Ivardijant vaiko emocijas,
butina jas paminéti ir jvardyti situacija, kuri Sias emocijas sukélé.
Reikety leisti vaikui suprasti, kad ir kiti panaSioje situacijoje jauciasi
panasiai. Pvz.: ,Manau, daugelis vaiku dél to liudety.”

Identifikuoti emocijas ir jausmus yra labai svarbu, taciau to nepa-
kanka. Tevai turi padeti vaikams igyti igudziu, kaip atpaZzinti, reiksti
bei iSgyventi savo emocijas ir jausmus. Tevai (ir kiti suaugusieji) ture-
tu pasidalyti, kaip tai daro jie patys, ir pasiulyti kity galimy budy:

* Pasidalyti budais, kaip nusiramina tévai. Tevai gali papasako-
ti, ka daro, kad nusiraminty, ir kaip tai veikia. Pvz.: ,Kai man
buvo liudna, as iSejau pasivaikscioti, tai man padéjo prasi-
blaskyti ir nusiraminti, ,Kai liudZiu del ko nors, as kartais
verkiu, nes, kai iSsiverkiu, man pasidaro geriau.”

* Pasiulyti budy, kaip vaikai gali nusiraminti, patys padeti sau
jaustis geriau. Emocijos ir jausmai yra naturalus dalykas, taciau
nedaug zmoniy nori ilga laika buti iSsigande ar pikti. Tevai tu-
retu pasiulyti vaikams keleta budy, kaip jie galetu nusiraminti.
Pvz.: ,Atrodai iSsigandes. Gal norétum nupiesti piesinj apie
tai, kaip jautiesi¢ Gal norétum, kad tave apkabinciau?”, ,Kaip
manai, kas galéty tau padeti jaustis saugiau?” Priklausomai
nuo vaiko amziaus, galima rasti skirtingu budu, kurie padety
vaikams nusiraminti. Svarbu atkreipti vaiko demesj i tuos bu-
dus, kurie jam yra padéje pasijusti geriau anksciau. Vaikams
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galima pasiulyti pasiklausyti muzikos, paskaityti knyga, padai-
nuoti daing, pabégioti ar paZzaisti lauke, iSsimaudyti vonioje.
Kai patiriamos emocijos ir jausmai yra labai stiprus ir pasikar-
tojantys, vaikams reikia ne tik budy, kuriais galétu pasinaudo-
ti, noredami nusiraminti, taciau ir zinojimo, kad suaugusieji
bus Salia ir palaikys, pades, kai bus labai sunku (Crary, 2011).

3.2. Patarimai tevams

Tevai kartais nejvertina arba yra linke neigti neigiamas migracijos
pasekmes Seimai ir vaikams, todél labai svarbu Zinoti Sias pasekmes
ir taikyti budus joms susvelninti. Tevy vaidmuo, norint uztikrinti vaiky
gerove Seimoje, yra ypac svarbus, ir jie yra tie zmoneés, kurie labiausiai
gali prisidéti, maZinant neigiamus vaiky isgyvenimus, susidurus su mi-
gracija. Jei tenka priimti sprendimus, susijusius su migracija, geriausia,
kad Seimai netekty iSsikirti, o jei taip atsitinka, reikéty stengtis iSlaikyti
kuo glaudesni ry3j tarp Seimos nariy.

Bet kurioje situacijoje, susijusioje su migracija:

e Tevai turety suprasti, kad vaikams yra svarbesné tevy meile,
o ne daiktai ar pinigai. 15gyvenamas ilgesys ir gyvenimas be
tevy vaikams sukelia daug didesnij diskomforta ir gali padary-
ti daug didesne Zala nei daikty neturéjimas. Materialiné ge-
rove, del kurios dazniausiai ir iSvykstama, vaikams gali buti
daug maZziau svarbi, nei gali atrodyti.

e Su vaikais reiketu aptarti Seimos planus, susijusius su migracija,
galimas jos pasekmes, pokycius kasdieniame gyvenime. Ne-
reikety manyti, kad vaikai yra per mazi ka nors suprasti. Zino-
ma, kalbé&jimo budas turéty priklausyti nuo vaiky amZziaus.
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Svarbu su vaikais aptarti pakitusias taisykles namuose. Taisy-
kles suteikia tam tikra pastovuma, nurodo, kaip elgtis, todel
jos yra ypatingai svarbios, kai vyksta daug pokyciy. Pvz., turi
buti aptartas laikas, kada reikia grizti namo, kada reikia eiti
miegoti, kokios yra vaiko pareigos ir pan.

Tevai turety kalbétis su vaikais apie ju emocijas. Visos emo-
cijos yra tiek pat svarbios, todel reiketyu paskatinti vaikus is-
reiksti ne tik teigiamas emocijas, bet ir pykti, liudesi, baime,
nereikéty vengti apie Sias emocijas kalbeti. Kalbéjimas ir
emocijy iSreiSkimas gali padéti geriau pasijusti ir sekmingiau
susitvarkyti su iskilusiais sunkumais.

Tevams svarbu dalytis savo iSgyvenimais su vaikais. Vaikai paste-
bi ir patys interpretuoja tevy elgesj ir jausmus, kylancius dél mi-
gracijos. Tam, kad nelikty erdves nesusipratimams ar nepagris-
toms fantazijoms, vaikams yra ypac svarbu Zinoti tikruosius tevy
jausmus. Svarbu dalytis ne tik dZiugiais, bet ir sunkiais jausmais.
Seimos nariai nuolat turéety dalytis ir domeétis kasdieniais vie-
ni kitu gyvenimo jvykiais bei pasiekimais. Neretai, susidurus
su migracija, uzgriuvusi rupesciy ar nauju isgyvenimy nasta
uzgozia kasdienius, kad ir maZzus jvykius ar laiméjimus. Ta-
Ciau, net ir pakitus situacijai Seimoje, vaikams svarbus tevy
rupestis ju kasdieniais reikalais (gautu geru pazymiu, daly-
vavimu mokyklos spektaklyje ar pan.). Be to, svarbus ir tevy
dalijimasis savo kasdieniais iSgyvenimais.

Jei, Seimai iSsiskiriant ar susijungiant, vaikai atsiriboja, pyks-
ta, uzsisklendzia, netinkamai, agresyviai elgiasi ir kt., tevams
nereikéty jaustis nemylimais ir nereikalingais, o suprasti, kad
tokia vaiky reakcija kaip tik rodo tévu svarba ju gyvenime.
Reikety atkreipti demesj  tai, kad vieni kitus geriausiai suprasti
gali tie, kurie yra ka nors panasaus iSgyvene. Bendrauti su pa-
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nasy patyrima turinCiais zmonéemis gali buti naudinga del vieni
i$ kitu gaunamo palaikymo ir supratimo, atsiradusios galimy-
bés pasidalyti savo patyrimu ir problemy sprendimo budais.
Toks bendravimas gali buti naudingas tiek tévams, tiek vai-
kams, tiek kitiems susijusiems Seimos nariams ir artimiesiems.

Kai iSvyksta abu tévai ar vienas i tévu:

* Vos nusprendus iSvykti, reiketu tai iS karto pranesti vaikui.

Svarbu, kad vaikas Sia Zinia suzinoty i$ paciy tevy. Nereikétu
atidelioti pokalbio — kuo anksciau téevai pasako vaikui apie
savo sprendima iSvykti, tuo daugiau laiko lieka aptarti su vai-
ku jam kylantius klausimus, padéti pasirengti pasikeitimams,
jveikti iSsiskyrimo nerimg, liudesj ir vidine sumaistj. Geriau-
sia, kad pokalbyje dalyvautu abu tévai, nepriklausomai nuo
to, ar iSvyksta vienas, ar abu. Tevams taip pat nereikety su-
teikti vaikams tusciy vilCiy ar palaikyti iliuziniy lukesciy, kad
jie persigalvos ir neiSvyks.

Tevai turety vaikams tinkamai pateikti informacija apie busimus
pokycius. Jei vaikui placiau paaiSkinamos iSsiskyrimo priezas-
tys ir pasekmes, o ne tik konstatuojamas pats issiskyrimo fak-
tas, jam kur kas lengviau tuos pokycius iSgyventi. Tevai turéety
papasakoti, kodeél iSvyksta, kur ir su kuo gyvens, ka veiks ir,
svarbiausia, kada ketina sugrizti. Nereikety vengti vaiko klau-
simy, galvoti, kad tai néra jo reikalas. Jei dalis planu dar néra
aiskus, reikety nebijoti pasidalyti su vaiku tuo, kiek Zinoma.
Seima turéty ruostis busimiems vaidmeny ir darby pasiskirsty-
mo pokyciams. ISvykstant vienam i$ tevy, Seimos nariai turéty
aptarti, kas ir kokius vaidmenis atliks ir kas perims tuos dar-
bus, kurie buvo atliekami iSvykstanciojo. ISvykstant abiem te-
vams, reikéety aptarti vaiko vaidmenis su busimais globéjais.
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Tevai turety priimti vaiko emocijas tokias, kokios jos yra. Na-
turalu, kad vaikas, suzinojes, kad téevai iSvyksta, gali jausti
baime, liudesi, pykti, pavyda, nerima. Reikety leisti vaikui
pykti, liudeti, reikétu jo neatstumti, nedrausti iSgyventi tai,
ka jis isgyvena. lvardijus ir iSreiSkus savo emocijas, savijauta
pamazu pageréja.

Tevai turetu uztikrinti kuo maziau pokyciu vaiko gyvenime.
Jei tai imanoma, reiketu stengtis, kad vaikas likty gyventi
tuose paciuose namuose, toliau lankytu ta pacia mokykla,
testu ta pacia popamokine veikla, isliktu tos pacios pareigos
namuose ir tos pacios laisvalaikio leidimo galimybés.
ISvykstant galima palikti vaikui ka nors ypatinga, kas priminty
tai, kad tevai nuolat apie ji galvoja: kokj nors Zaisla ar daikta,
bendra nuotrauka, zemelapi, kuriame buty pazymetos vaiko
ir tevu buvimo vietos ir pan.

Apie savo iSvykima tévai butinai turétu informuoti su vaiko ug-
dymu susijusius asmenis: klasés ar darZzelio auklétoja, mokyklos
ar darzelio psichologg, socialini pedagoga ir kt. Labai svarbu
neslepti iSvykimo fakto nuo vaiko aplinkos, kadangi, Zinodami
situacija, Sie zmoneés galés tinkamai pasirupinti vaiko gerove.
Tevai turety palikti vaikams savo kontaktinius duomenis:
adresg, elektroninj pastg, visus telefono numerius, tiek savo,
tiek Salia esanciy Zmoniy, per kuriuos tevus buty galima pa-
siekti.

Tiek iSvykstant vienam, tiek abiem i$ tevy, reikety palikti
vaikui artimy zmoniy, | kuriuos jis galety kreiptis, kontaktus,
kad, iskilus netikétai kritinei situacijai, vaikas sulaukty pagal-
bos.

[Svyke tévai turéty nuolat palaikyti rysj su vaiku. Svarbu daz-
nai rasyti elektroninius ir net popierinius laiskus, nuolat sius-
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ti atvirukus, nuotraukas. Reikéty kuo daZzniau skambinti ir
geriausia visuomet tuo paciu metu, kad vaikas Zinoty, kada
laukti tevy skambutio.

Tevai turety nuolat priminti vaikui, kad jis yra mylimas, kad
tevams jis rupi, kad iSsiskiriama tik laikinai ir, nepaisant issis-
kyrimo, jie yra Seima. Nepaisant to, kad vaikai gali suprasti
objektyvias tevy iSvykimo priezastis, kartais jie gali jaustis
palikti, ir néra savaime suprantama, kad jie Zino, jog téevai
juos myli ir apie juos galvoja.

Tevai turety kalbeétis su vaikais jvairiomis temomis, ne tik
apie pinigus, tai, ka reikia ar nereikia padaryti, kokius pazy-
mius vaikas gavo ir pan. Svarbu ne tik pokalbio daznumas
ar ilgis, bet ir pokalbio kokybeé. Reikety bendrauti su vaiku
ir apie tai, kaip vaikui sekeési, ka jis iSgyveno, kaip jautési
ar pan., ir pasidalyti savo isgyvenimais, jausmais. Reikety
dalytis ne tik dZiugiais ivykiais ir iSgyvenimais, bet ir tiek
vaikui, tiek tevams kylanciais sunkumais. Tévai turetu buti
demesingi vaiko balso, nuotaikos pokytiams. Tai gali buti
zenklas, kad kaZzkas vyksta vaiko gyvenime, ir apie tai rei-
ketu pasisneketi.

Tevai butinai turety prisiminti svarbias datas, susijusias su vai-
ko gyvenimu: gimtadienius, mokslo mety pradzia ir pabai-
ga, sporto varzybas, koncertus, egzaminus. Tevai turéty pa-
skambinti, pasveikinti, kartu pasidZiaugti ar padéti susitaikyti
su iStikusia nesekme.

ISvyke tévai ar vienas i$ tevy turety kiek jmanoma dazniau
sugrizti aplankyti vaiky. Geriau sugrizti dazniau, nors ir
trumpam, nei buti namuose ilgiau, tatiau tik karta ar du kar-
tus per metus. Kuo tévai ar vienas i$ tevu dazniau grizta, tuo
maziau pasireiskia vaiku elgesio poky¢iai.
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Svarbu iSlaikyti drausme ir vaiko elgesio kontrole. Tevy is-
vykimas neturéety reiksti, kad vaikas igyja daugiau laisviu ir
sumazeja jo atsakomybes. ISvyke tévai turéty islikti tikrais
tevais ir rupintis vaiko gerove, o tai kartais reiskia ir tokius
sprendimus, kurie nebutinai patinka vaikui.

Jei iSvyksta vienas i$ tevy, reikety abiem tevams sitraukti |
vaiko auklejima ir priimti vieningus sprendimus. Jei kas nors
leidZiama ar kas nors draudZiama, abu tévai turety sutarti del
tokio sprendimo. Ypac pavojinga, kai iSvykusysis dazniau ka
nors leidZia, o gyvenantis su vaiku — draudZia. Tada iskyla
gresmé, kad vaikas idealizuos iSvykusiji ir daugiau konflik-
tuos su tuo, su kuriuo gyvena.

Svarbu neijtraukti vaiko j tarpasmeninius tevu konfliktus. Ne-
reikety bartis vaiko akivaizdoje, versti vaika palaikyti viena
ar kita puse. Susidure su migracija, vaikai ir patys neretai pa-
tiria sunkiu iSgyvenimuy, o tévu tarpusavio nesutarimai juos
gali dar pasunkinti.

Svarbu neuzkrauti vaikui per daug jsipareigojimy ir atsakomy-
bes. Net ir tevams iSvykus, vaikas vis dar lieka vaiku ir turi tu-
reti galimybe dZiaugtis vaikyste. Nereiketu i$ vaiko tiketis, o
juo labiau reikalauti brandziy suaugusiojo reakcijy, to, kad jis
gebés savimi pasirupinti ir pan. Reikéety suprasti, kad vaikams
reikia suaugusiyju paramos, pagalbos, palaikymo, rupescio ir
prieziuros.

ISvykdami téevai turetu uztikrinti, kad vaikas negyvens vienas.
NeuZztenka pasirupinti tik fiziniais vaiko poreikiais (maistu,
drabuZziais ir kt.). Vaikas (taip pat ir vyresnio amZziaus paau-
glys) turi turéti nuolatine galimybe su kuo nors bendrauti,
kreiptis pagalbos, ne maZiau svarbu ir tai, kad buty Zmogus,
kuris priziuréty tam tikras vaiko elgesio ribas. Tai galima uz-
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tikrinti tik tada, kai vaikas nuolat vienuose namuose gyvena
Su suaugusiais zmonémis.

Paliekant vaika su globéjais, tevai turety pasirtipinti, kad vai-
kas liktu su tinkamais zmonéemis. Didesneé tikimybe, kad vaiku
geriau pasirupins zmoneés, kurie yra susije giminystées rysiais,
turi vaiky auklejimo patirties, yra panaSaus amziaus, kaip ir
tevai, neturi rimty sveikatos problemy, gali uZtikrinti butina-
sias materialines salygas. Svarbus busimo globéjo sugebéjimas
myléti, gerbti vaika, kaip asmenybe, jausti uZ ji atsakomybe.
Jei vaikas gyvens su globéjais, butinai reikia forminti laiki-
naja globa (zr. ,Teisiné informacija”). Tik iforminus laikinaja
globa, globéjai gales visiskai pasirupinti vaiku. Nejforminus
laikinosios globos, vaikui nebus galima suteikti pilnos medi-
cininés ir kitos pagalbos, be to, tai gali buti traktuojama kaip
tevy nesirupinimas vaiku, ir kyla gresmé, kad del to gali buti
apribotos tevystes teises.

[Svykstant vienam ar abiem i§ tevy, reiketu pasirtpinti, kad
apie vaika buty palikta informacija, kuri galetu padéti likusia-
jam i$ tevy ar globéjams tinkamai pasirupinti vaiku kasdie-
nemis ir nekasdienemis situacijomis (gydytojo, odontologo,
klases aukletojo telefono numerius, medicinos kortele, jei
reikia, vartojamuy vaisty sarasa ir pan.).

Teévai, ypac palikdami maZesnj vaika, globéjams turéty papa-
sakoti apie vaikui svarbius dalykus: kas ji nuramina, kas jam
padeda uzmigti, kas pradziugina, ka jis mégsta ir pan. Taip
pat tévai turéty pasirupinti, kad vaikas su savimi turéty savo
mylimus daiktus ir Zaislus (pvz., Zaisla, su kuriuo miega, ir
pan.).

Tevai su globeéjais turéty aptarti, kaip tevai finansiskai apru-
pins vaika. Reikia aptarti, kiek ir kaip daZznai téevai siys globe-
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jams pinigus kasdienems islaidoms, kaip bus pasirupinama
nekasdieniais finansiniais vaiko poreikiais, kiek pinigyu tures
pats vaikas ir pan.

o Svyke tévai turéety nuolat palaikyti rysi su vaiku globéjais. Te-
vams ir globéjams reikety kuo daZniau pasikalbéti apie vai-
kus. Jei globéjui kyla neaiskumu ar sunkumuy, reikétu spresti
tuos sunkumus kartu, patarti, padeti suprasti vaiko elgesj ir
nepamirsti padekoti globéjams uz rupesti.

e Jei tevai suzino, kad vaikui ir globéjams nesiseka bendrauti,
jie turétu i tai reaguoti, ieSkoti sprendimy — neignoruoti ir
nepalikti situacijos savieigai. Taip vaikas supras, kad tevams
rupi, kaip jis gyvena.

* Jei Seimoje yra daugiau nei vienas vaikas, iSvykstant visus
vaikus reikety palikti su tais paciais globéjais. Broliams ir se-
serims svarbus nuolatinis tarpusavio bendravimas, tai pade-
da lengviau isgyventi laikina iSsiskyrima su tévais.

e Jei vaikai paliekami su seneliais, reikia turéti omenyje issu-
kius, su kuriais jie gali susidurti (zr. ,155ukiai seneliams”). Rei-
kia padeti seneliams tiek moraliskai, tiek finansiskai.

e Jei mergaité fiziologinio brendimo laikotarpiu lieka gyventi
su tevu, patéeviu, seneliu ar globéju, reikéety pasirupinti, kad ji
turetu galimybe apie kylancius klausimus ir sunkumus pasi-
Sneketi su kita moterimi (pvz., aukléetoja, mokytoja, kaimyne,
Seimos drauge ar pan.).

Kai téevai ar vienas i$ tevu iSvyksta kartu su vaiku:

* Vos nusprendus iSvykti, reikéty tai iS karto pranesti vaikui.
Nereikety atidelioti pokalbio. Kuo anksciau tévai pasako
vaikui apie sprendima iSvykti, tuo daugiau laiko lieka vaikui
pasiruosti pokytiams, atsisveikinti su draugais, artimaisiais ir
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pan. Jaunesniems vaikams pakanka pranesti apie iSvykima
visiems kartu, su vyresniais reikety tartis, klausti ju nuomo-
nés ir, priimant galutinj sprendima, i ja atsizvelgti.

Tevai su vaiku turétu konkretiai aptarti busimus gyvenimo
pasikeitimus ir padéti vaikui kuo daugiau suzinoti apie salj, |
kuria vykstama. Reikety kalbétis apie busimus namus, dau-
giau suzinoti apie mokykla, gyvenama aplinkg, tos salies kul-
tura, paziureti filmy tos salies kalba ir pan. Reikety kartu su
vaiku aptarti, kada geriausia persikelti, atsizvelgiant i visos
Seimos poreikius.

Vaikas ir tévai turéty, dar pries iSvykdami, iSmokti valstybes,
i kuria isvykstama, kalba. Mokedamas kalba, vaikas galées i3
karto pradeti lankyti mokykla, greitiau prisitaikys naujoje $a-
lyje. Svarbu, kad tévai ir patys mokety tos 3alies kalba, kad
galety savarankiskai (pvz., be vaiky, mokanciy kalba, pagal-
bos) tvarkyti kasdienius su savo ir Seimos gerove susijusius
reikalus.

Tevai turety priimti jvairias vaiko emocijas ir jausmus, kylan-
Cius pries iSvykstant ir jau iSvykus. ISvykimas gali buti ir labai
dZziuginantis jvykis, taciau neretai tai yra ir nerima keliantis,
gasdinantis pokytis. Reikéty skatinti vaika kalbéti apie tuos
dalykus, kurie jam kelia nerima, apie tai, ko jis tikisi ir pan.
ISvykdami kartu su vaiku, tévai turétu pasirtupinti, kad vaikas
turetu galimybe atsisveikinti su visais jam brangiais zmoneé-
mis: seneliais, mokytojais, draugais, giminémis ir kt. Reikétu
tureti omenyje, kad, iSsiskirdamas su Siais zmonéemis, vaikas
iSgyvena liudesj ir praradimo jausma, o atsisveikinimas pade-
da lengviau isgyventi $iuos jausmus. Vaikams gali buti svarbu
atsisveikinti ir su mylimais gyvunais.
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Tevai turety pasirupinti, kad vaikas pasiimty visus jam svar-
bius daiktus: nuotraukas, Zaislus ar kitus jam ypatinga prasme
turinCius daiktus. Jei vaikas jau geba tai padaryti, tevai turéty
leisti ir skatinti vaika susikrauti savo daiktus paciam. Svarbiy
daikty turéjimas padeda vaikui iSlaikyti rysj su jam svarbiais
zmonemis, Tevyne, uztikrina, kad naujoje aplinkoje bus pa-
Zistamy, svarbiu daikty, ir tai gali padéti geriau prisitaikyti.
Tevai turéty buti pasiruoSe sulaukti netiketu vaiko reakciju:
pyktio protrukiy, liudesio, apatijos, neigimo ar pasipriesini-
mo. Reikéty buti kantriems, susilaikyti nuo ,papirkinégjimo”
ar grasinimy, taciau nubrezti ir islaikyti aiskias elgesio ribas.
Tevai turety padeti vaikui susipazinti su nauja aplinka: kartu
su vaiku pasivaikscioti gyvenamajame rajone, aplankyti par-
duotuves, pasivazinéti vieSuoju transportu ir kt. Reikia turéti
omenyje, kad gali uZtrukti, kol vaikas laisvai jausis naujoje
aplinkoje ir gales savarankiskai atlikti kai kuriuos paprastus
darbus (pvz., nueiti | parduotuve), net jei savo Salyje jis jau
buvo iprates tai daryti.

Reikety pasirtipinti, kad nuvykes vaikas kuo greiciau pradety
lankyti mokykla. Atvykimo planus reikétu sieti ir su mokyklos
lankymo pradZia. Geriausia atvykti dar prie$ prasidedant moks-
lo metams, kad, iki pradedamas lankyti mokykla, vaikas galety
apsiprasti. Pasirinkus mokykla, svarbu suzinoti apie mokyklos
tvarka, Sventes, vertinimo sistema ir kt. Dalj informacijos galima
rasti interneto tinklalapiuose, taciau labai svarbu susisiekti ir su
mokyklos administracijos atstovais. Tevai turéety nuolat dometis,
kaip vaikui sekasi naujoje mokykloje, kartu su vaiku ir moky-
klos darbuotojais ieskoti sprendimo budy, jei iSkyla sunkumyi.
Tevai turety suteikti galimybe ir skatinti vaika palaikyti rysj
su Lietuvoje likusiais artimaisiais ir kitais svarbiais Zzmonémis.
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Reikety uZztikrinti vaikui galimybe skambinti, rasyti elektro-
ninius laiskus, naudotis internetinemis pokalbio svetainemis,
grizti atostogy, priimti atvykstantius pasisveciuoti draugus ir
sutarti, kaip daZnai vaikas galés tai daryti.

Nuvykus reikety kuo dazniau visai Seimai leisti laika kartu.
Nors tevams naujoje Salyje dazniausiai taip pat kyla nauju
rupesciy, taciau svarbu rasti laiko pabuti visai Seimai kartu:
eiti pasivaikscioti, iSkylauti, savaitgaliais kartu pietauti, eiti
king, teatra ir pan.

Skirtingo amziaus vaiky isgyvenimai yra skirtingi:

1.

Kudikiai ir vaikai iki 3 m. Tokio amZziaus vaikams ypatingai
svarbus yra skiriamas demesys ir laikas. Kai tik tévai turi lais-
vo laiko, turéety ji skirti Zaidimams, bendravimui su vaiku.
Reikety islaikyti kiek jmanoma jprasta dienos ritma, pasto-
vius valgymo ir miegojimo laikus, isitikinti, kad visuomet ne-
toli buty meégstami vaiko Zaislai.

Ikimokyklinio amZiaus vaikai (~ 3—7 m.). Tokio amZiaus vaiku
daiktus reikety supakuoti paskutinius ir jtraukti vaika j paka-
vimo procesa. To reikia, kad vaikas kuo ilgiau galetu gyventi
iprastoje aplinkoje ir buty tikras, kad visi jam svarbus daiktai
yra paimti. Reikéty suprasti, kad vaikas nebutinai supranta
visa persikraustymo procesa, todel jam reikety paaiskinti
persikelimo prieZzastis ir kodéel daroma tai, kas daroma. Svar-
bu islaikyti kuo nuoseklesne ir kuo labiau nuspéjama dienos
ruting, net daikty pakavimo ir kraustymosi metu.

3. Jaunesnio mokyklinio amZiaus vaikai (~ 7-12 m.). Kartu su vaiku

reikety iStyrinéti rajong, kuriame Seima gyvens po persikraus-
tymo, suzinoti, ar yra kity vaiky, su kuriais vaikas galety Zaisti,
o jei nera, kur vaikas galés susirasti draugu. Reikety issiaiskinti,
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ar yra vaiko pomegius atitinkanCiy popamokiniy uzsiemimy,
bureliy, kuriuos jis galetu lankyti. Tevai i

L

mokykla turéty nu-
vykti kartu su vaiku dar pries pradedant jam lankyti pamokas,
pasivaikscioti po mokykla, suzinoti, kur yra valgykla, biblio-
teka, tualetai, kad vaikui kita karta buty lengviau juos rasti.
Tevai turéty padeti vaikui priimti realybe, padéti suprasti, kad
iSsikraustymas yra realus jvykis. Atsisveikinimo su draugais ir
artimaisiais vakarelis gali palengvinti atsisveikinimo skausma.

4. Paaugliai (~ 12-18 m.). Tevai turéty duoti paaugliams laiko ir
erdves pasiruosti persikraustymui. Labai svarbu kuo greiciau
pasakyti paaugliui apie iSvykima, kad jis turety laiko pasiruosti.
Sunkus isgyvenimai dél iSsiskyrimo ar netekties, susitaikymas
su tuo uZztrunka pakankamai ilgai ir yra geriau, kai visas Sis pro-
cesas jvyksta dar iki iSvaziavimo. Nors gali atrodyti, kad paau-
gliai labai lengvai bendrauja su bendraamZiais, jie gali stipriai
nerimauti dél to, ar pavyks susirasti nauju draugy, pritapti. Bu-
tinai reikia aplankyti mokykla ir issiaiskinti popamokiniu veikly
ir savanorisko darbo galimybes, siulomas jauniems Zmonéms.
Kulturiniai skirtumai gali atsispindéti ir paaugliu aprangoje. Pa-
augliams ju iSvaizda yra labai svarbi, todeél, pries perkant naujus
drabuZius mokyklai, tevai su paaugliu turéty pastebeéti aplin-
koje esantius bendraamZius, kad pamatyty, kas tuo metu yra
populiaru. Toje aplinkoje madingos aprangos isigijimas daznai
padeda paaugliui jaustis patogiau. Tevai turétu daug demesio
skirti paaugliy jausmams ir iSgyvenimams, priimti paauglio
jausmus ir ,neskaityti pamoksly” (Oesterreich, 2004).

Kai Seima susijungia po laikino iSsiskyrimo:

e Reikety buti pasiruoSusiems susidurti su sunkumais. Tevai tu-
retyu prisiminti, kad Seimos susijungimas, ypac po ilgesnio lai-
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kino iSsiskyrimo, gali atnesti ne tik dziaugsma ir pasitenkini-
ma, bet gali kilti ir sunkumu. Seimos susijungimas po laikino
iSsiskyrimo taip pat yra pokytis Seimos gyvenime, prie kurio
gali tekti prisitaikyti.

Jei vaikai | Seimos susijungima reaguoja priesiskai, nereikety
vaiko laikyti nedekingu, nerimauti, bijoti, pykti, nusivilti. Te-
vai turéty buti pasiruose tam, kad vaikai | Seimos susijungi-
ma gali reaguoti tiek dZiugiai, tiek prieSiskai (zr. ,Migracijos
pasekmeés vaikams: kai Seima susijungia po laikino iSsiskyri-
mo”). Tie jausmai yra naturalus, susije su pokyciais Seimos
gyvenime, todel tévai neturéty kovoti su tuo griezta disci-
plina, o priesingai — bendrauti, kalbétis, leisti tai isgyventi,
parodyti, kad vaika supranta.

Nereikety reikalauti i vaiko, kad jis bendrauty su tévais taip
pat, kaip ir pries iSsiskiriant. Tevai turéty buti pasiruose tam,
kad santykiai su vaiku galéjo pakisti. Laikino isiskyrimo lai-
kotarpiu tévai ir vaikai dazniausiai bendrauja kitaip, nei gy-
vendami kartu. Seimai susijungus, tévai gali buti prarade dali
savo autoriteto, taip pat ir pagalbininky statuso. Be to, vaikai
gali buti ugteléje ir buve bendravimo su jais budai gali buti
nebetinkami. Kartais gali prireikti ieSkoti keliy, kaip santykius
su vaiku kurti i$ naujo.

Jei laikino iSsiskyrimo laikotarpiu vaikai gyveno ne su vienu is
tevu, reikia vaikui leisti bendrauti su buvusiais globéjais. Tevai
turety suprasti, kad vaikas taip pat gyveno savo gyvenimg,
bendravo su globéjais ir galejo prie ju prisiristi. 13siskyrimas
su globeéjais taip pat gali buti skaudus. Vaiko noras bendrauti,
ypac, jei su jais praleido ilgesnj laika, yra naturalus, todeél
reikéty tai suprasti, leisti, skatinti ir palaikyti vaiko ir globéju
bendravima.
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Kai vaikas ar visa Seima grizta gyventi i Lietuva:

e Tevai turety aptarti su vaiku, kad grizus | Lietuva gali buti
ir dziugiy isgyvenimuy, ir nusivylimy. Kai kurios svajones ir
fantazijos, susijusios su grizimu i Lietuva, gali ir neissipildyti.
Draugai gali buti nutole, mokytojai pasikeite, namai nebe to-
kie savi kaip prisiminimuose.

o Svarbu nesmerkti vaiko, jei jis nenori grizti | Lietuva. Jei vaikui
patiko gyventi uzsienyje, naturalu, kad jis gali nenoréti grizti i
Lietuva. Jis gali tureti draugy, kuriy nenori prarasti, jam gali buti
mielesneé tos Salies mokymosi sistema ir pan. Reikéty padeti vai-
kui atrasti ir patirti naujus malonius dalykus Lietuvoje. Gali pade-
ti pasidalinimas, kas tevams €ia yra svarbu, kodeél jie sugrizta.

e Tevai turety pasirupinti reikalais, susijusiais su mokykla. Svar-
bu su vaiku aptarti jo busima mokymasi Lietuvoje. Jei vai-
kas isvyko lankydamas mokykla, reiketu stengtis, kad vaikas
griztu i ta pacia klase. Jei vaikui reikia pagalbos, téevai turétu
sudaryti galimybe mokytis papildomai, padrasinti, paskatin-
ti. Jei vaikas mokykla pradéjo lankyti iSvykes, reikety su juo
aptarti, kaip gali skirtis mokymosi procesas, vertinimas, mo-
kyklos tvarka ir kt.

e Tevai turety domeétis, kaip vaikui sekasi mokykloje. Bendra-
amziai sugrizusi vaika gali sutikti ir labai draugiskai, ir labai
priesiskai. Be to, vaikui gali buti sunku (vel) prisitaikyti prie
kitokios mokymosi sistemos, mokyklos taisykliy. Tevams rei-
kety dometis, ar vaikas nepatiria mokykloje patyciu ir, jei
patiria, ieSkoti budy, kaip tam uZkirsti kelia.

e Tevai turety padeti vaikui susirasti ji dominancia laisvalaikio
veikla. Bureliy, kluby, studiju, meno mokyklu lankymas gali
padeti ne tik gerai praleisti laika, bet ir susirasti naujy draugu
ar atnaujinti rySius su senaisiais.
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o Tevai turety sudaryti salygas vaikams bendrauti su draugais.

Reikéty leisti vaikui pasikviesti draugy i namus, taip pat sve-
Ciuotis draugy namuose. Atnaujinti ar uzmegzti draugystes
reikia laiko, todel svarbu, kad vaikas laisvalaikj leisty ne tik
su tevais ar vienas, bet ir su draugais.

Reikety leisti ir skatinti vaika palaikyti rySius su draugais uz-
sienyje. Rysiu su artimais draugais palaikymas net ir per ats-
tuma gali padéti vaikui patirti geru emocijy ir geriau jaustis.

3.3. Patarimai globéjams

Globéjai yra tie asmenys, kurie rupinasi vaiku tevams laikinai
iSvykus gyventi i kita Sali. Globéjais daZniausiai tampa seneliai,
kiti giminés, artimi Seimos draugai, kaimynai. Nuo globéjy ir vaiky
santykiy i$ dalies priklauso, kaip vaikai isgyvens laikino iSsiskyrimo
su tevais laikotarpi. ISvykus tevams, globéju vaidmens svarba vaiko
gyvenime tampa artima tévy vaidmens svarbai, todél globéjai yra

tie zmoneés, kurie gali stipriai prisidéti prie vaiky geroves.
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e Sutikus globoti vaika, butinai reikia jfforminti laikingja globa

(zr. Teisiné informacija). Laikinosios globos iforminimas pri-
reikus leis tinkamai pasirupinti vaiku (pvz., jei vaikui prireiks
skubios medicininés pagalbos, jei mokykloje bus priimami
svarbus su vaiku susije sprendimai ir pan.). Be to, iforminus
laikingja globa, tiek globéjams, tiek tevams, tiek vaikui bus
aisku, kiek laiko vaikas gyvens su globéjais.

Globeéjai su tevais turéty aptarti, kaip tévai finansiskai aprupins
vaika. Reikia aptarti, kiek ir kaip daZnai tévai sius glob&jams pini-
gu kasdienems islaidoms, kaip bus pasirupinama nekasdieniais
finansiniais vaiko poreikiais, kiek pinigu turés pats vaikas ir pan.
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Svarbu aiskiai apibrezti globeju statusa. Reikéty, kad vaikui
butu aisku, kad globéjai juo rupinsis tik laikinai. Globéjai tu-
rety kalbeétis su vaiku apie tai, kad jie nebando atstoti vaikui
tevy, taciau kurj laika bus uZz ji atsakingi, todél jie bus tie
zmoneés, kurie gales suteikti pagalba, ir tie, kuriy nuomoneés
ir bendry taisykliy reikes paisyti ir laikytis.

Svarbu su vaikais aptarti namy taisykles. Taisykles suteikia
tam tikra pastovuma, nurodo, kaip elgtis, todél jos yra ypatin-
gai svarbios, kai vyksta daug pokyciu. Pvz., turi buti aptartas
laikas, kada reikia grizti namo, kada reikia eiti miegoti, kokios
yra vaiko pareigos ir pan. Dél tam tikry taisykliu globéjai ture-
ty pasitarti su vaiko tévais, kad naujos taisykles buty panasios
i tas, kuriy vaikas turéjo laikytis anksciau. Vaikas tiek namuo-
se, tiek uZ ju ribu turéty turéti ir teisiy, ir pareigu.

Globeéjai turety nuolat palaikyti rysj su vaiko tévais. Reikétu
nuolat tartis su vaiko tévais, ypac priimant svarbius su vaiku
susijusius sprendimus. Nereikéety uz vaiko aukléjima prisiimti
visos atsakomybeés sau, su tévais reikety suderinti vaiko auk-
lejimo ir prieZziuros budus. Reikéty pakankamai daZnai ben-
drauti su vaiko tévais, pasidalyti tuo, kaip sekasi vaikui ir kaip
sekasi patiems globéjams.

Svarbu skatinti vaika kuo daugiau bendrauti su téevais. Globe-
jai turéty sudaryti salygas vaikui bendrauti su tévais telefonu,
suteikti galimybe rasyti elektroninius laiSkus, bendrauti su
jais internetu. Jei globéjai telefonu ar internetu bendrauja su
vaiko tévais ir vaikas tuo metu yra namuose, pabaigus pokal-
bi, reikety paklausti vaiko, ar jis noréety ji perimti ir pan.
Globeéjai turetu suteikti proga vaikui isikalbéti, isreiksti savo
jausmus. Reikety klausti vaiko, kaip jis gyvena, kaip jautiasi,
ka galvoja, kaip jam sekasi mokykloje ir uz jos riby, isklau-
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syti ji ir priimti jo emocijas ir jausmus tokius, kokie jie yra,
nedrausti jam jaustis taip, kaip jauciasi (nereikety sakyti ,ne-
liudek”, ,nepyk”, ,neverk”).

Svarbu su pagarba priimti vaika toki, koks jis yra, nebandyti
jo pakeisti. Vaiko priemimas nereiskia pritarimo netinkamam
elgesiui, svarbu ir nubréZti tam tikras ribas. Taciau nereikety
vaiko nuolat lyginti su savo vaikais (jei tokiy yra), pabrézti savo
vaiku pranasumu ar globojamo vaiko trukumuy, ir atvirksciai.
Reikety nenusivilti, susidurus su priesiskomis vaiko emocijo-
mis ir elgesiu. Globéjai turéty buti pasiruose nepriemimui,
atstumimui, pykciui ir kitoms priesiskoms vaiko reakcijoms,
taip pat suprasti, kad tokioje situacijoje jos gali buti natura-
lios. Be to, reiketu suprasti, kad Sios reakcijos kyla del is-
siskyrimo su tévais, pokyciy, prie kuriy vaikas turi priprasti.
Nereikety ignoruoti tokiy vaiko iSgyvenimuy, o bandyti su juo
juos aptarti.

Gali buti naudinga kartu su vaiku atrasti bendra veikla. Ben-
dra veikla gali suartinti, sustiprinti santykius. Buvimas kartu
yra tiek pat svarbus, kaip ir kalbéjimas. Be to, leidZiant laika
kartu, vaikas tures galimybe atsiskleisti, prabilti apie jam rupi-
mus dalykus. Veikla butinai turi patikti abiem pusems ir ja turi
buti uzsiimama ne del to, kad reikia, o déel to, kad malonu.
Globeéjai turety dalytis savo emocijomis ir jausmais, susiju-
siais su vaiku ir bendru ju gyvenimu. Vaikai pastebi ir patys
interpretuoja globeju elgesj ir emocijas, jausmus, kylancius
gyvenant kartu. Tam, kad nelikty erdvées nesusipratimams ar
nepagristoms fantazijoms, globéjai turéty pasidalyti tuo, kaip
jie jauciasi, ka galvoja. Nereiketu apie savo isgyvenimus kal-
beti detaliai, pakanka juos jvardyti.
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e Svarbu tinkamai iSreiksti savo neigiamas emocijas, susijusias
su bendru gyvenimu su globojamu vaiku. Naturalu, kad,
susidurus su sunkumais, tokiy emociju gali kilti, taciau ne-
reikety priekaiStauti vaikui, kad jis yra nasta, kad vaikas yra
globéju problemuy Saltinis. Nereiketu vaikui girdint kaltinti
jo tevu, nereikety ju vadinti blogais, neatsakingais. Taip pat
svarbu nerodyti vaikui perdéto gailescio, nevadinti jo auka ir
neversti vaiko jaustis skolingu.

o Globeéjai turety kiekviena diena ir iSkilus sunkumams rupintis
savimi. Naturalu, kad sunkumuy gali kilti. Taip pat naturalu,
kad, gyvenant su nauju zmogumi (vaiku), globéjai gali su-
sidurti ir su tokiais sunkumais, su kokias dar néra susidure.
Labai svarbu turéti su kuo apie tai pasiSneketi, i ka kreiptis
pagalbos. Pagelbeéti gali kiti Seimos nariai, draugai, artimieji
ar panasios patirties turintys zmoneés.

e Reiketu suprasti, kad globéjai ne viska gali padaryti patys,
todel, prireikus rimtesnés pagalbos, reikétu nebijoti kreiptis |
specialistus.

ISsukiai seneliams:

o Seneliai turety buti pasiruose susidurti su neigiamomis emo-
cijomis: Soku, liudesiu, kalte, pykciu, nusivylimu. Sios emo-
cijos yra naturalios, svarbu jas pripaZinti ir isgyventi. Gali
padeti pasidalijimas savo emocijomis ir jausmais su draugais,
artimaisiais ar profesionalais.

e Svarbu prisiminti, kad naturalu, jog seneliai turi maziau ener-
gijos nei jauni ju vaikai, todel nereikéety persistengti, nenoréti
nuveikti tiek pat ar taip pat greitai, kaip ju vaikai ar kaip jie
patys, kai buvo jauni.
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e Seneliai turéety nepamirsti savo poreikiy — skirti laiko sau,
bendrauti su savo aplinkos Zmonémis. Reikétu stengtis re-
guliariai pailseti ir ,pasikrauti“ energijos. Svarbu uZzsiimti ta
veikla, kuri jiems teikia dZiaugsmo. Seneliai turety prisiminti,
kad, pasirupine savimi, geriau jausis, bus laimingesni, tuo pa-
¢iu ir ju anukai su jais geriau jausis, ir seneliams bus lengviau
jais rupintis (Nolan, 1999).

3.4. Patarimai mokykly darbuotojams

Mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai yra tie Zmones, kurie
neisvengiamai susiduria su migracijos pasekméemis Seimai ir ypac
vaikams. Nors uZz vaiku gerove labiausiai yra atsakingi téevai, ta-
Ciau kartais, igyvendinant §j ne visada lengva uzdavinj, jiems reikia
mokytoju ir kitu mokyklos bendruomenés nariu pagalbos. Kalbant
apie migracija, mokytoju, mokyklos psichologu ir socialiniy peda-
gogu vaidmuo, siekiant pasirupinti vaikais, tampa dar svarbesnis,
o laiko ir kity resursy, skirty Siam tikslui igyvendinti, daZzniausiai
nepadaugeja. Praktiskai pritaikomos ir koncentruotos informacijos
apie psichologines migracijos pasekmes Seimai ir vaiku problemy
prevencija turéjimas, gali padéeti mokytojams ir kitiems mokyklos
darbuotojams geriau suprasti vaikus ir pasirupinti, kad jiems laiku
butu suteikta tinkama pagalba.

e Mokyklos darbuotojai turéty dalintis turima informacija apie
migracija, jos pasekmes ir vaiky problemy prevencija su te-
vais, globéjais, kitais susijusiais asmenimis, kolegomis. DaZz-
niausiai tevai ir globéjai yra suinteresuoti tinkamai pasirupinti
vaiku, taciau ne visuomet Zino, kaip tai padaryti. Mokykla ga-
letu buti ta vieta, kur jie galetu gauti tinkamos informacijos.



Patarimai tévams, globéjams ir mokykly darbuotojams

Klasés aukletojai tevy susirinkimy mety galéty reguliariai pa-
klausti apie tevy ketinimus, susijusius su migracija, ir skatinti
tevus Sia informacija pasidalinti su mokykla, pabréZiant jos
Zinojimo svarba, norint tinkamai pasirupinti vaiku. Vien tai
gali paskatinti iSvykti ketinancius tevus atkreipti demesj | mi-
gracijos pasekmes vaikui ir geriau juo pasirupinti.

Klases aukléetojams, suzinojusiems, kad vaiko tévai ar vienas
iS tevy iSvyksta, rekomenduojama atkreipti demesi i tai, ar
Zzmogus, kuris rupinosi vaiko reikalais, susijusiais su mokykla,
ir toliau gales tai daryti, o jei ne, kas perims jo atsakomybes.
Jei paaiskéja, kad tokio Zmogaus néra, reikety paskatinti te-
vus tuo pasirupinti.

Klases aukletojai turety paprasyti iSvykstanciu tevy kontakti-
niy duomeny, kad prireikus buty galima su jais susisiekti.

Jei vaikas lieka su seneliais ar kitais globéjais, kurie seniai yra
susidure su Svietimo sistema, klases auklétojai turétu pasikal-
beéti su jais apie tai, kaip vyksta ugdymas, ko gali i$ ju prireikti
mokyklai ir pan. (pvz., supazindinti su elektroniniais dieny-
nais, ju naudojimo ypatybéemis ir kt.).

Mokyklos darbuotojai, suzinoje apie tai, kad tevai yra isvyke,
ir nepilnametis vaikas gyvena be globéju, turéty apie tai pra-
nesti vaiko teisiy apsauga besirupinantioms institucijoms.
Mokyklos darbuotojai galetu skatinti vaika, kurio vienas ar
abu tevai yra iSvyke, labiau jsitraukti j popamokine veikla,
taip suteikiant jam galimybe daugiau bendrauti su bendra-
minciais, didinti vaiky susidoméjima jvairiomis veiklomis.
Mokyklos darbuotojai migracija iSgyvenancius vaikus galétu
paskatinti kalbétis, pasidalyti savo mintimis ir isgyvenimais su
draugais. Tai gali palengvinti kilusius rupescius ar padeti is-
vengti sunkesniu pasekmiy.
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e Jei vaikas kreipiasi pagalbos, mokytojai ir klases auklétojai
pagal galimybes turéty atrasti laiko bent trumpai su vaiku pa-
sikalbeti, palaikyti ji. Net ir trumpas pokalbis gali buti labai
vertingas, kadangi jo metu mokytojai gali iSsiaiskinti vaiko
poreikius ir nukreipti vaika, kad jis gauty reikiama pagalba.

e Pastebejus reikety pranesti apie ryskius neigiamus vaiko elge-
sio pokycius vaiko tevams ar globéjams.

e Pastebejus, kad vaikui reiketu profesionalios pagalbos, pasi-
rupinti, kad vaikas susitikty su mokyklos psichologu ar socia-
liniu pedagogu.

e Mokytojai, mokyklos psichologai, socialiniai pedagogai ir kiti
mokyklos darbuotojai bendradarbiaudami galétu inicijuoti ir
organizuoti informacinius renginius tevams ir globéjams apie
pozityvius tevy ir vaiky santykius, emocinius santykiyu aspek-
tus, tevy vaidmens svarba vaiko gyvenime. Svarbu, kad te-
vai patys galétu pastebeti sunkumus, kilusius Seimoje, vaiku
sunkumus, ir ieSkoty informacijos, pagalbos. Svarbu padéti
tevams suprasti, kad gera finansine padetis, i kuria dazniau-
siai susikoncentruojama, susidurus su migracija, negali kom-
pensuoti artimo tiesioginio vaiky ir tevy rysio.

Vaikai jautriai reaguoja | pokycius Seimoje, aplinkoje, santykiuo-
se. Vis delto patys savimi jie dar negali pasirupinti, todel jveikti po-
kyCius jiems turéty padeti suaugusieji. Geriausia, kai | i procesa
isitraukia visi su vaiku artimai susije asmenys: tevai, globéjai, moky-
tojai, kiti specialistai. Norint sekmingai bendrauti su vaiku, svarbu
tureti klausymo igudZiy, mokéti padeti vaikams atpaZzinti ir reiksti
savo emocijas ir jausmus. Be to, reiketu elgtis su vaiku taip, kaip
priklauso, atsizvelgiant j jo amZiy ir migracijos pobudi.



4. TEISINE INFORMACIJA
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4.1. ISvykstant tevams ir paliekant vaika globejams

Butina jforminti laikinaja vaiko globa. Laikinoji vaiko globa - tai
laikinai be tevu globos likusio vaiko prieziura, auklejimas, atstova-
vimas jos teisems ir teisetiems interesams bei ju gynimas ir atstova-
vimas jiems.

Kaip tai padaryti?

Iforminti laikingja globa ir gauti visa detalia informacija galima
miesto savivaldybeés Vaiko teisiy apsaugos skyriuje (Vilniuje: Konstitu-
cijos pr. 3, LT-09601 Vilnius, tel. (8 5) 211 2855, faks. (8 5) 211 2568,
el. p. vaikut@vilnius.lt, interneto svetaine www.vilnius.It; kitu savivaldy-
biu vaiko teisiy apsaugos skyriy kontaktine informacija galima rasti
savivaldybiy interneto puslapiuose).

Kodél to reikia?

e Nesutvarkius laikinosios globos, iskyla dideliu problemy deél
atstovavimo vaikui, jo teisiu ir interesu uZztikrinimo ir gynimo.
Gali kilti problemuy, kreipiantis j sveikatos prieZiuros jstaigas,
policija, mokyklas bei institucijoms sprendZiant klausimus,
susijusius su vaiko ugdymu, aukléjimu ir kt. Né viena ins-
titucija, atsakinga uZz vaiko teisiy ir teisétu interesy igyven-
dinima, tokiu atveju negali uztikrinti vaiko geroves. ISkilus
rimtesnéms vaiko aukléjimo, ugdymo problemoms, pedago-
gai negali ju laiku ir efektyviai spresti, nes vaikas juridiskai
néra atstovaujamas ir néra atsakingu asmenuy, kurie galétu ir
turety skubiai priimti sprendimus. Be to, su ugdymu susijusi,
teisiné ir medicininé informacija gali buti suteikiama tik tei-
setiems vaiko globéjams.



Teisiné informacija

Su laikingja vaiko globa susijusiu dokumenty nesutvarkymas
gali buti traktuojamas kaip netinkama vaiko prieZiura (tevams
gali buti apribotos vaiko globos teisés).

4.2. Isvykstant kartu su vaiku

Butina pasirtpinti (abiejy) tevy sutikimais. Tevy sutikimas
del vaiko gyvenamosios vietos valstybés keitimo, patvirtin-
tas notaro, yra dokumentas, kuri reikia pasiimti, iSvykstant
su vaiku. Jei vaikas iSvyksta be vieno i$ tevy sutikimo, tuo-
met tas i$ tévy, kurio sutikimas negautas, turi teise kreiptis |
teisma del neteiséto vaiko iSvezimo. Vaikas gali buti grazin-
tas i Lietuva ir jam bei visai Seimai gali tekti dalyvauti teismo
procedurose.

Butina pasirtupinti vaiko gyvenamosios vietos uzsienyje de-
klaravimu. 18vykimas i$ Salies deklaruojamas miesto savival-
dybéje (gyvenamosios vietos keitimo deklaravimas). Dekla-
ruojant savo iSvykima, butina pasirupinti ir vaiko iSvykimo
deklaravimu. Deklaravus vaiko gyvenamaja vieta salyje, ku-
rioje jis gyvens, jam suteikiama galimybé lankyti mokykla,
gauti medicinine pagalba, socialines garantijas ir kt.

Butina pasidometi salies, kurioje vaikas gyvens, jstatymais,
susijusiais su vaiko auginimu, iSsilavinimu ir kt. Informacijos
apie salies, | kuria iSvykstama, jstatymus, susijusius su vai-
ko auginimu ir ugdymu, galima gauti tos Salies ambasado-
se, interneto svetainese. Neretai pasitaiko taip, kad tai, kas
Lietuvoje yra normalu, kitose Salyse yra reglamentuojama
jstatymiskai. PavyzdZiui, DidZiojoje Britanijoje istatymiskai
draudziama palikti vaikus namuose vienus.
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5. NAUDINGOS NUORODOS

Tarptautiné migracijos organizacija — http://iom.It/

Migracijos informacijos centras — http:/infocentras.iom.lt/

Psichologine pagalba internetu zmonéms, esantiems uzsienyje —
http:/www.psyvirtual.lt/

Vilniaus vaiko teisiu apsaugos skyrius — http:/www.vilnius.It/ (kitu miestu vaiko
teisiu apsaugos skyriu kontaktu ieskokite internete)

Valstybes vaiko teisiu apsaugos ir jvaikinimo tarnyba — http:/www.ivaikinimas.|t/

Lietuvos ambasados uzsienyje — http://[Salies santrumpa, pvz., UK].mfa.lt/

Jaunimo linija — pagalba telefonu 8 800 28 888 (visa para), pagalba internetu
http:/www.jaunimolinija.[t/internetas

Vaiku linija — pagalba telefonu 116 111 (11.00-21.00 val.), pagalba internetu
http:/www.vaikulinija.lt/

Linija Doverija — parama vaikams ir jaunimui rusu kalba — telefonu 8 800 77 277
(I-V, 16.00-20.00)

Paramos vaikams centras — http:/www.pvc.|t/
Vaiko raidos centras — http:/www.raida.lt/

Vilties linjja — nemokama anoniminé psichologiné pagalba suaugusiems — telefonu
116 123 (visa para), el. pastu vilties.linija@gmail.com

Pagalbos moterims linija — pagalba telefonu 8 800 66 366 (I-V, 10.00-21.00),
pagalba el. pastu pagalba@moteriai.lt

Kriziy jveikimo centras — nemokama pirminé psichologine pagalba —
http:/www.krizesiveikimas.lt/

Jaunimo psichologinés paramos centras — psichologine pagalba vaikams, jaunimui
ir suaugusiesiems — http:/www.jppc.It/

PTMC - profesionali psichologiné pagalba - PTMCe@fsf.vu.lt, tel. (8 5) 268 7254



11.

LITERATURA

Almonaitiene J., Antiniené D., Ausmaniené N., Lekavitiene R., Matu-
liene G., Ruibyte L., Vasiliauskaite Z. Bendravimo psichologija. Kaunas:
Technologija, 2008.

Bakker C., Elings-Pels M., Reis M. The Impact of Migration on Children
in the Caribbean. UNICEF Office for Barbados and Eastern Caribbean,
No. 4, 2009.

Butvilas T., Terepaité J. Tevy emigracija patyrusiu vaiky asmenybiniai
bruozai ir ju emocinj ugdyma salygojantys socialiniai mitai. Jaunyju
mokslininky darbai. 2008, Nr. 1 (17), p. 70-74.

Children and Family Moves. Facts for Families. American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry (AACAP). 2002, No. 14.

Crary E. How to Talk to Your Kids About Feelings. Parenting Press,
www.parentingpress.com/violence/talk.html, Zitreta 2011 10 09.
D’Emilio A. L., Cordero B., Bainvel B., Skoog C., Comini D., Gough
J., Dias M., Saab R., Kilbane T. The Impact of International Migration:
Children left behind in selected countries of Latin America and the Car-
ibbean. New York: United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2007.
Del vaiky, kuriu tevai iSvyke i uzsieni, teisiy ir teisety interesu uztikrini-
mo, sprendziant ju gyvenimo ir mokymosi klausimus. Apibendrinimas.
VTAKT, www3.Irs.It/docs2/YBTRWOIU.DOC, Ziureta 2011 10 03.
Dictionary of Race, Ethnicity and Culture, Bolaffi G., Bracalenti R.,
Braham P., Gindro S. (Eds.). London: Sage Publications, 2003.
Dizon-Anonuevo E. M. School Based Program in Addressing Social
Cost of Migration and Setting Up Batang Atikha Youth Savers Club.
Project report, 2011.

. Fonagy P., Gergely G., Target M. The parent—infant dyad and the con-

struction of the subjective self . Journal of Child Psychology and Psy-
chiatry. 2007, Vol. 48, No. 3, p. 288-328.

Fonagy P., Target M. Attachment and reflective function: Their role
in self-organization. Development and Psychopathology. 1997, Vol. 9,
p. 679-700.

57 |



| 58

Psichologinés migracijos pasekmés Seimai

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Giannelli G. C., Mangiavacchi L. Children’s Schooling and Parental
Migration: Empirical Evidence on the “Left Behind” Generation in Al-
bania. Review of Labour Economics and Industrial Relations. 2010, Vol.
24, p. 76-92.

Yeoh B. S.A., Lam T. The Costs of (Im)Mobility: Children Left Behind
and Children who Migrate With a Parent. UNESCAP, 2006.

Jokhan M. Parental absence as a consequence of migration: review-
ing the literature. Social and Economic Studies. 2008, Vol. 57, No. 2,
p. 89-117.

Kandel W. The Impact Of U.S. Migration on Mexican Children’s Edu-
cational Attainment. In: Kandel W. U. S. Migration and Mexican Chil-
dren’s Education. Washington D. C., 1999.

Laurinaviciute J., Cibulskaite N. Paaugliy, laikinai ,netekusiu” tevu glo-
bos, emocinés busenos ypatumai. Ugdymo psichologija. 2008, Nr. 19,
p. 37-42.

Maslauskaite A., Stankuniene V. Seima abipus sieny. Lietuvos trans-
nacionalinés Seimos geneze, funkcijos, raidos perspektyvos. Vilnius:
Tarptautineé migracijos organizacija, Socialiniy tyrimy institutas,
2007.

Navickas V., Vaiciuliene A. Zmogaus raidos psichologija: vadoveélis
aukstuju mokyklu studentams. Vilnius: Versus aureus, 2010.

Nolan J. E., Grandparents as Parents Again. Senior series. The Ohio
department of aging. Ohio State University Extension, Senior Series,
No. 157, 1999.

Oesterreich L. Understanding children. Moving to a new home. lowa
State University, University Extension, Pm-1529g, 2004.

Parrenas R. S. Children of global migration—transnational families and
gendered woes. Stanford: Stanford University Press, 2005.

Parrehas R. S. Long distance intimacy: class, gender and intergenera-
tional relations between mothers and children in Filipino transnational
families. Global Networks. 2005, Vol. 5, No. 4, p. 317-336.

Peterson R., Green S. Families First: Keys to Successful Family Func-
tioning Family Roles. Virginia State University, Virginia Cooperative
Extension, Publication 350-093, 2009.



Literatara

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Pottinger A. M., Brown S. W. Understanding the Impact of Parental
Migration on Children: Implications for Counseling Families from the
Caribbean. VISTAS Online, 2006.

Powers E. T. The Impact of Economic Migration on Children’s Cogni-
tive Development: Evidence from the Mexican Family Life Survey. IDB
Working Paper Series No. IDB-WP-246, 2011.

Root B. D., De Jong G.F. Family Migration in a Developing Country.
Population studies. 1991, Vol. 45, p. 221-233.

Shaw K. S., Dallos R. Attachment and adolescent depression: The im-
pact of early attachment experiences. Attachment & Human Develop-
ment. 2005, Vol. 7, No. 4, p. 409-424.

Shenoy U. A. In Moving to a New Country: Children and Adolescent’s
Adaptation. Master’s Thesis, Blacksburg, 1996.

Smith A, Lalonde R.N, Johnson S. Serial Migration and Its Implications
for the Parent-Child Relationship: A Retrospective Analysis of the Ex-
periences of the Children of Caribbean Immigrants. Cultural Diversity
and Ethnic Minority Psychology. 2004, Vol. 10, No. 2, p. 107-122.
Sileika A., GruZevskis B., Zabarauskaite R., Giedraityte M., Lazdaus-
kas T., Jusaite V., Junevicius R. Vaiky, kuriu tevai iSvyko i$ Lietuvos,
psichologiniu ir socialiniu geroves veiksniu tyrimas. Vilnius: Darbo ir
socialiniu tyrimy institutas, 2008.

Vaikai ir emigracija. Vilnius: Tarptautiné Migracijos Organizacija,
2008.

Vaitekoniene V. Temporary Labor Migration and the Children Left Be-
hind at Home. Paper presented at the XIV World Lithuanian Sympo-
sium of Arts and Sciences, Lemont, 2008.

Vladicescu N., Cantarji V., Jigau I. The Impact of Migration and Re-
mittances on Communities, Families and Children in Moldova. United
Nations Children’s Fund (UNICEF), Division of Policy and Practice,
Working paper, 2008.

World Migration 2008: Managing Labour Mobility in the Evolving Glo-
bal Economy. International Organization for Migration, United Nations
Publications, 2009.

Zukauskiené R. Raidos psichologija. Vilnius: Margi rastai, 2007.

59 |



Ka324

Goda KaniuSonyte, Inga Truskauskaite, Lina Gervinskaite

Psichologines migracijos pasekmes Seimai. Vaiku emociniy ir
elgesio sunkumy prevencija: metodiné priemoneé. Vilnius: leidy-
kla ,Edukologija“, 2012. 60 p.

ISBN 978-9955-20-730-6

Metodiné priemoné ,Psichologines migracijos pasekmeés
Seimai. Vaiku emociniu ir elgesio sunkumy prevencija” yra
skirta busimiems ir esamiems mokytojams, mokyklyu ir kityu
istaigu psichologams ir socialiniams pedagogams. Leidinyje
aprasomos migracijos pasekmeés Seimai, daugiausia demesio
skiriant pasekméems vaikams. Atsizvelgiant | migracijos pobudi,
strukturuotai aprasomos priemones, kuriy turéety imtis tiek tevai,
tiek globéjai, tiek mokyklos darbuotojai, siekdami tinkamai
pasirupinti vaiku, susidurusiu su migracija.

UDK 159.922.7(075.8)

Redagavo Kristina Noreikienée
Maketavo Laura Petrauskiené
Virselio autorius Mindaugas Kunevicius
Nuotrauky autorius Jaunius Pisaravicius

SL 605. 3,75 sp. I. Tir. 450 egz. UZsak. Nr. 12-011
[Sleido ir spausdino leidykla ,Edukologija”
T. Sevcenkos g. 31, LT-03111 Vilnius
Tel. +370 5 233 3593, el. p. leidykla@vpu.lt
www.edukologija.lt



